MyHununansHoe 6101’KETHOE J0IIKOIBbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEXKIECHUE
«[lerckuii cag Ne 2 «KpacHas manodyka» o0I1epa3BUBaIOLIETO BUJA C
NPUOPUTETHBIM OCYILECTBIEHUEM JIEATEIBHOCTH M0 (PU3MUECKOMY PA3BUTHIO
neTen»

[IpakTHyeckre MaTepuaibl K IporpaMMe

«310POBBIM MAJIBIIID)

Pa6oTa o (1)H3BOCHI/IT8.HI/IIO C ACTbMH TPETHLETO Ioda )KU3HU

Pa3pabotunku nmporpammst :

1O. B. Mansirnna — 3aBenyromas
E.B. KoypoBa — 3aM. 3aBeAyrOLIETO
C. JI. loct — wuHcTpykTop o ®PU30

r. JlecHoit



Pazdea «Puzuueckoe gocnumaHue»
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$UIKRVIETYDHO BocnuraHre Kyx
OcHosnwle cpedemea peaauzayuu pasdeaa «Pusuneckoe 60CHUMAHUE
CUBKYJIETYPHO-CROOPOBUTELHAS ~ BocouTaHue KYJbTYPHO-TUTHMEHMYE CKUX
P dusKMuUeCcKad KyJbTypa
pabora : HEBEIKOB
~ KOMIJIEKC BaKaJMBaRIMX NpPOLenyp; - 3aHATKsa /cM. Tabio. B 1./ - B DeXMMHEIX MOMEHTaX U [OBCenHeB-
— OOIBMXHEE MTPH ¥ (UBMYECKHEe YII- - YTPeHHAd IMMHacTuka /5 MuMEYT/; HOM OeATeNlbHOCTH;
pPaxHeHEMs; - THMHaCTYKa [OOCNe cHa /5 muryT/;
~ OpPTaHKZBAUMA OPODYICK; - CBOBONHAA OBEMIATE]bHAA OeATenb-
- OUTaHKe; HOCTG : '
- HaTypCooaTud M BUTAMMHMZBAUUA., * yTpexHwit npuém /15 - 20 mmH./;
* nocne 3aBTpaka /5 - 10 MmH./;
* nmocne cHa /15 - 20 muu./;
* Ha nporynkax /80 - 90 mmH./.

Ta6. N? 1. Hanoansemocms 2pynn Ha 3anamusax uskyabmypoii u ux dAUmMeA>HOCb € 3A6UCLMOCIIU 0m eo3pacma demeil

BozpacT meren

l1r. 3M. —10r., 6 M. l . 7 M. — 2 1o 21T . 1 M., — 20, 11 M. g . (Il weim, 9dar.)
_QMcno_nETeﬁ 2 = 4 4 — 6 | B — 12 Bca rpynna
ity 6— 8 8 — 10 10 - 15 15
3aHATMA (B MMH.)
Heaw:

OXpPaHa XM3BHM M YKPEeIJIeHMEe SOOPOBLS IeTel.

3adar:

-

1. CnocoBcTBoBaTh I'apMOHMYHOMY [ICMXOMOTOPHOMY PAa3BUTUI, COBEPNEHCTBOBAHME O(YHKUMI OPTaHM3Ma I[IOCPEeACTBEOM SaKaluBa-
HMA, M[OBHUEHUK YCTOMUMBOCTH K DPAaSIUUYHEM SabGolleBaHUAM, HeBNaronpMATHEM BORBOEMCTBYAM BHENHEN Cpens, YBEIUYEHMD pa-
B0TCCnOCOBHOCTY MAanella .

2. Pa3BMBATE IBUXEHUA B XOoIe OByUYeHUS paszHoobpaszHeM dopMaM IOBUTATENLHOM IeaTelIbHOCTH.

3. COpMMPOBATHL KYJIbTYPHO-TUIMEHWUECKME HABRIKM ¥ HaBLKK CcaMoOoDCHyXMBAHNKSA .




CTAWMKOM =32

XooyThe
Bpare,
MHAY .

fipucenatTe C IOOIepKKOM B3POCIHOTO.

lonsarTsh,
yepes OpeBHO,
JlasuTe I[10 JIECEHKe

OcHOBHasa nporpamMMa

porpamMMa BoOCHuTa- -
HMAE M ODYyUYeHMHA B
nerckoM cany/ [oxn

pen. M.A. Bacuiabe-
o, B.B. T'epbo-
o, T.C. Komapo-
BoM. - M., 2005. -
208 c¢.

oepxarTtb, Iep

noojesaTh NOOo4 HATAHYTYD
Jexauee Ha [NOAY.
{Cc NOMOWBK B3POCHOTC) .

CTPEMIHKE

IlapuKalbHEE

[pPOTPaMMEL
Maxaunéea M.I. -
BocnyraHue 3I0po-—
Boro pefBéHra: [o- —
cobue ONA HPakKTH-—
yeckMx pPabOTHUKOER
IOWKOJIbHEIX OOpa-—
zBoBaTeJIbHBEIX yupe-
xnenuin /M.IO. Ma-
xaHésa. — M.,
2000. - 102 c.

BEPEBKY,

XoouTe M GeraTb, HEe
5CcaThk, KaTaTb I[IpsiraTek Ha OBYX HOTax
pen um T.H.
BpaTb, IepXaTbk, [OEPEHOCHTE, KJACTh, fpocaTs, KAaTaTb
nepenesaTth MAY.
MonsarTk, MNOIJe3aThk 100 HaTAHYTYI BEPEeBKY, [Nepele3aTh

uepes OpeBHO, Jexamee Ha IOJY .

Memoduueckoe odecneveHue

IonoauUTenbHad aurepatypa, BCroMoI'aTeJibHele MaTepurallbl

Bopuceuxe M.I'. u np. [lonsaeM. XoauM. Beraem. IlpeiraeM. Paseurue oO0-
weit moropuxku /M.I'. DOPMCEHKO M Ip. € .~16., 2005. =160 =.

Tananoe A.C. Mrp&,‘KOTopue negar /A.C. TanaHoB. — M., 2004. -

HNamsane C.5H. NatzaHe. -
IIpocBenmeHue,

96 C.

dusMUeCcKas KyJbTypa Mg MaJsien S Mt

1987. - 160 c.

MurTByuEopa M.d. [OoOsBMXKHEE MIDH LIS IeTel TpeTbero I'ola XM3HM: MeTOo-
oMyeckoe PYKOBOLCTBO NA pPabOTHMKOB MNOMKOJEHEX 0Bpa30BaTEIbHEX Y4-
pexnexui /M.®. JurBuHOBa. — M., 2005. - 92 c.

CrenaHeHkoBa 2.f8. Meronuka O(M3UYECKOT'O BOCIMTAHMA. [lporpaMMa BOCHOK—

TaHue M oOyueHMsT B INEeTCKOM cany /3.8. CrenaHeHkopa. — M.: Bocnura-
Hue nomkomnbHMka, 2005. - 96 c.
CoGanera JI.A., [lauuHa B.Il. [IBuraemcs, urpaem, panyeMmcs: [locobue 110

/N1.A. CoBaneepa, B.II.

pasBUTUIO IBUKEHUN Manemen (13 oneira patorTsl)
lepMb, =

[lanmHa. 1993 - 203 c.




l - 2 megens

CenmatGpuo

PasBuTHMe NBMXeHM BHe sausaTut /ympo — eeuep/

Hrpr-sabass:

"Bom Mypxa, cepas wrypka”, "Bom cobaurxa Kyuxa, xeocmuk-
saxoprouka’, "Balika-nobezaiixa”: xodvHa x UePYWKaM, ¢ uspyuxamy,
3a socnumamenem, uzobpaxcas komam, wenkos, satiiam. 38YK0N00-
padxcams. Xodvba ¢ moproexotl ¢ pyxax ( 'nodapum 3atixe moprosxu”)
no dopodcke uz kaeémnu. Kamarue ysueil x upyukam, socnumamenio,
nod naky, noAoHeHHyIo Ha cmyavs. Hodnpweusanue (3adens xeo-
CINUK Y KOwWKU, banmux y cobavku, docmars Moproeky u m..). "Joe-
aa” conneunvix 3aituukos.

HIrpoBre ynpaxHeHMsT ¢ nankoit (c xenaompomr gersMm) :
domsanucs (cmos, cuds, Pyxamu, aexca Hozamu) do naaku. Ilepewaziu
Hepes naaxy. lapososux (xodvba, e3aewiucs 3a nanky, asykonodpa-
acas). Ioseonu 6 noepemyruxy ( KOAOKOABMUK), SUCAWYI0 HA naake.
boavwue - masenvkue (npucedanus, depoicach pyxamu 3a naaxy). Hon-
3anue 6doab naaxu u no "dopodicke” us naaok.

[lpecgonenne «nonocu MIPerssTCTBIM» (B novemerser wm Ha mpormyie)
Hopoocka us kneervau (xodwba ik uzpyuine) — auux nepeséprymil (8resaiue,
exoxcderue) — naaka Ha cmyne (nodnesaHue «»wa KOUeUKa»);

Hoposxcxu ua kaeénuxu (noasanue xax xowxa /cobauxa) naaxa na noay
(nepewazusanue) — augux ¢ mavuxom (8ne3mp, 6pocums mau edarw
cobauxe);

ITaaxa, nod weii dopoxcka ( noodaesawnue, "ne 3adems xoa0K0ABHUK") —
AWUK ¢ mauuKom (bpocanue mava edans uzpyuxe) — uzpywKa ¢ yx-
paweruem (nodnpwizusamue).

Ilpozyaxu.

llonBMKHEE MIDL:

«ITolldém eyaamb» (xoduba ¢ npedmemamu 8 pykax «cmaiikoii», "K
Kowxe 8 2ocmu” (k cobauxe, x aaiiie), xodvba c AUCTNOYKAMU, MAYUKA-

M, N0 OPoNCKam U3 KneéHxu, 80 naaxu, "3aitku—nobezaiixu - ¢

nodnpulausanusmu Ha mecme. "Jlozonu cobauxy”.
UTpoBse yIpaxHeHMsI C MsuOoM.

- x00b6a ¢ MAYOM 8 pasHbLX HANPABAEHUAX, B0KDY2 MAMEL], U2DYLLeK;

- Kamaue msvetl no sepande (acdarsmy), mpase, ckamelixe, bapvepy;

- NPOKamuvlaHue mexcdy uepywxamu, depeevsimi, nod naaxoii;

- Opocanue 6 npsamom nanpasaenuu 08YMS DYKAMU K 3PUMEAbHBIM
opuenmupam (k uepyuikam, depeevsim u nin. ), uepe3z naaxy, komo-
DPYyr0 depiicurn @ pykax socnumamens:

- 106151 CONHEUMBIX 3ATUUKO8;;

- KaManue uzpyiuex 8 KOAACKAx, meaexckax, 60A0KYWKAX;

- nepeaeaarue wepes bpesHo.

YrpeHHsss ruMHacTuka «Bemanea IpYyscHo na aapadiy»

JICEBa HEMXEHWE

0

BEe
IPYXHO

CTOPROHH],

0 INOPHIKY BEIMOJIHAIT

Ha TEKCTY
COTHyIH,

noMaxalu,

CTHAHYINCE

Yepes npaiBoe nneuo, uepes JIeroe I

HApyXHC BCE NpHUCeNM, OATOYKU 3anesnn
Ha Hocoukm INOOHANKCE,

OnycTunM pydYkM BHUS.

Bce smaxnonanmu B Jmamolky

IpyXHO, Becemnece.

3acCTyyYany HammM HOXKH

I'pomue u Bricrpee.

[Io xosneHoukam yaapum,

Tume, TuUwme, THUme..

Pyuku, pyukM noodHrMacM

Boure, Bnme, Brme..

3aBepTenrch Hamu PyuKM,

CHoBa onycTunmMcsh.

Noxkpyxuamce, NOKPYXMIMUCEH

¥ ocradHoBumMCh .
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Beepx noausamu,
33 CAMHY UuX,
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emé,

HeTwm
Triasa.
jlaer

3aTeM

nIpMCem, 3AKPBUTM

Bocnurarens me-
BIOX HOCOM,
BBIOOX  PTOM
«XCc—0o-0-0=-0!»
arT. Booxw mu
He-

Ynpasxcuenue na dvixanue «Ilopa ecmasamp»

/CkBopymka, c.92/

Y MHEBEA
Mom gmeTxyu, MoM IOeTKwH, co
Mowm meTkM kpenko cngam.
Mowu meTxkM, MOM meTkM

HOTHMXOHeUKY comsarT.

CosHue Berano! XBaTuT crnare !
XBaTUT cnate! [lopa BCTaBaTH !
A, NPOCHYNNCE? YIROGHYIUCE !
BopaBcTByTE |

NpoCemawTas ",

HZ HOCKM u

BBEpX,

o




HejJgeiA

@

e

1 nepesis
«K Ham npm-
mna KomKa
Mypxa»

2 HegneJd
«BoT cobau-
Ka XEydka»
/ycnoxHenue /

[IpoTrpaMMHEIE
YuuTs NETEe KaTaTtTbe MAY
B OpAMOM HanpabsJeHWN.
YapaxHATsE B NOA3aHMH,
BOCIUTHEATH yMeHNe
caymaTb BOCTIUTATENA,
BHIIOJHATE yIpaxHeHus
BMECTe C OpyTuMM IOeTb—
MU . AKTUBUSUPCRATE
peus peTei, BaKpemiIAThH
npelCTapjeHnsa O BeJ-
yyHe, LBeTe NpeiMeTOB.

YuyuTh IOeTell KaTraTh MAY
B MNpPAMOM HanpapBJeHMK.
YrpaxHATbe B TMOJ3aHMHK,
BOCIMTHEIBATE yMeHHue
cnymaThb pocnuTaTens,
BHINOJIHATH yrpaxHeHms
BMeCTe ¢ IpyruMmu HneThb-
MM . AKTUBUBUPORATH
peub neTen, BakpeniATb
npencTrapjieduda O Benu-
yyHe, LBeTe npeiaMeTon.

SUBKYJILTYPHbE BaHATUA

CHopynoBRaHUe

Virpymka Kolika Myp-
Ka (gpicoTa 40=50
cMm), nanka (Iuam.
3 cMm), wMaum (Od-
am.9-10cMm) s o
KOIU4eCTRY neTeun,

kopodra InA MAUEen .

cobadra
(BEICCTA
40=50 ENE) o nanka
(mam. 3 cMm), MAYA
(nuam.9-10cM) - 1O
KONMU4eCcTBY nereu,
kopoGra nOnd MAYen,
nopoxka u3 KieeHKn
(1,5 M x 40 cm)

ATPpYyMKM 2
Kydkra

Ous. yHpaxHeHWUN

Xonpfa «CcTankon» B NPAMOM HanpaBJIeHWUN; 2
nonnesaHMe B NPAMOM HaMpapBJieHWN. 2

II UacTe:
a) OBy¥ ;¢ IIVMHHON najyikom:

1. «TlonHMMaeMm nankry».
2. «llpucangeMm C anKon» . 4
3. HaknoHsl «JlepeBbs KaWawTCHA»?. 2
4., TlomnpelrMBaHue Ha MECTEe.,

&) OcHOBHEE IBMXEHMA:

KaTaHye Ms4Ya B [PSAMOM HanpabBJeHUN
IBYMA pyKamy
») [omBuxHasg uUTpa «l[lonéM I'ynaTb» 2
/xonnBa ¢ MAYOM B DPYyKax «crankoit/ .

| III dJacTh:

XonpBa m Ber 3a BocOuTaTeNeM «K xouke B it
. TOCTU» B
I yacTb:
XoneBa 10 HOPOXKE U3 KIIESHKN. 2
2
I1I 4yacTse:

a) OPY C HOIMHHON [aJikon :
1. «llogHMMaeM MnalkKy».
2. «llpucaneMm C ranromn» .
3, HawJioHel «JlepeBbs KadanTCHA» .

I\JO\\_Y_}

4, lomnpurupaHune Ha MecTe.
) OcHOBHBIE IBUKEHWA:
KaTaAHMEe MsAYa B NPAMOM HanpabJIeHWH
IOBYyMA pyKraMmu
B) IonBuxHasa urpa «lloiAnéMm IyJiaTb»
/4onsBa C MAUOM B pyKax «craitkoit/. 2
IIT yacTh:
XonpBa M Ber =a BocnuraTeleM «K xowmke B 1

TOCTU»

JIo3MpOBKaE,

TEeMil

pasza
pasa

4 paza MeIJIeHHO

paza

p. no 10 cek.

pasa

MMHYTa

pasa
paza

6 pas MEeIJIeHHO

pas

p. no 10 cek.

pasa

MUHYTa




PazBuTue NBMXSHMII BHe SaHsiTum /Yympo — gedep/

3 - 4 pepens
Urpm-sabaesi:

HIpoBHE yHNpaXHEeHMS C [aJdKoM

«Muwka kocoaansiit» - noAsamie, ONUPAsch Ha AA0OHU U CMYNHU, 8 NPA-
MOM HanpasAenull, 1o QOPONCKAM U3 KACEHKI, BLLAONEHHLIY NANOK, UMY~
pos.

Xodvba ¢ nepewaausanuem no 0OPONCKAM, BbLAONCEHHBIX U3 AUCMOUKOS,
xo0bba, cobupas wuwky. «3atika ckavem» - noonpulauganue emecme ¢
3airuxom na pesuitke. Kamanue mavell uepywkam, socnumameno no
2umHacmuueckol ckamelixe. «3aitku-nobezatixu»

(c menaoupmr DeTeMM) :

IpeopnonexHue

domsHucy (cmos, cuds, pykamu, aexca Hozami) 0o naaxu. Ilepeutaztu ve-
pe3 naaxy. Ilapososux (xodvba, 83s6WUCL 30 NAAKY, 38YKONOOPANCAS).
ITozeonu 6 noepemywky (Koaokoavuuk), sucsyyio Ha naake. boavuuue -
Mmanenvxue (npucedanus, depicacy pyxamu 3a naaxy). IHoasanue sdoaw
naaxu u no "dopoxcke” U3 nanox.

TanyesanvHvle OBUMCEHUS € AUCTIOUKAMU U Ugemoukamu (kpyoiceHite,
npunascsisaHue), n/u «3atlka cepeHbKUll cuoums»

«IIOJIOCH MNPEensTCTBMM» (B [IOMEMeHWM WIM Ha [OIpo-

TynKe) :

Zopodicka uz aucmouxos (nepewazusanue — «K Muwxe 6 2oernu») — 2um-
Hacmu4eckas ckamelka (kamambs MAY NO ckamellke) — naaxa Ha cmyae
(nodaesanue);

Jopoxcku u3 xkaeénxu (noasanue Kax MUwKy) = 2umM. ckamelixa (pagHo-
gecue) — cmoilka ¢ 8epésxoll, Ha KOMOPYIO NPUBAZAHBL AUCTNOYKU (N00-
NPLIZHY MY );

Tumnacmuueckas cxamelixa (nepeaesanue) — Aopolcka U3 UGCMOUKOS
(nepewazusamiie) — NPOKAMUM MAY NOO «BOPOMUKU».

IHpozyaxu.
[NopBMRHBIE MIPH:

«/lozonu muwky» (¢ uepywroit Muuwixoil),
«/lozonu aucmouxu» (nodbpacsisaom u A08M AUCTNOYKL)
«Mpbt ocenHue aucmouku» (8 pyxax y demeti Aucmus)

WrpoBne YHIPAaKHEHMS C MsIYOM.

- X00b0a ¢ MAMOM 8 PA3HBIX HANPABAEHUAX, BOKDY2 MAHell, UspYULeK;

- kamanue mavell no gepande (acharsmy), mpase, ckametixe, bapvepy;

- NpoKambieaHue Mexcoy uspyuKamit, depesbamu, oo naaxoil;

- bpocanue 8 NPAMOM HANPABACHUL 08YMA PYKAMU K 3PUMEAbHbIM OPU-
enmupam (K uzpywkam, depeebam u m.n.), uepes naaxy, Komopyo dep-
JCUM 68 PYKAX 80CNUMAIMeNb;

- 10818 CONHEMHbIX 3AUHUK08;

- KaMaHue UspYwex 8 KOAACKAX, MeACHCKAX, BON0OKYUKAX.;

- nepeaeaanite yepes bpesHo;

Yrpenusisi rumHacTuxa «Haw o2opod»

CIo

Lalllinc

Mer

I'paoxu
Pas, pas u IOBa,
BoT kax packonaau!

CeMeHa pAanammu

B seMmnr MBI caxanu.

Pas, nea, pas u @OBa,

Ber kawr noamsans!

JoxOop BOOOM NPOXJIALOHOM
TpanKy [NOJMBAJ HaM.

Pas, nea, pas M OBa,

T'pAOKM OONMBAJ Ham!

Ypoxalt GoraTeit

OIpyxHO cofbupanu.

Pas, npera, pas u gsa,

OpyxHO coBupanu!

XopoBon M NEeCcHH

Camm 3aTeBanu.

Pas, noBa, pas 4 nBa,

BoT xak =arTeBanu!

Ynpascnenue na dvixarue <Apomam»
/CxBopymka, c.88/

/3apaHee NPUTOTOBUTE MCKYCCTBEHHBIA
LURBRETOK M HaIyIMTeE €70 Oyxamu/

CMOTpKMTE, IeTy, KaKOW KPacUBLEYK LBe-
TOK Yy Hac pacnycTtuiacs!

H ero noHoXawp.

Ax! Apomat! UynmecHBH apomarT!

ABHXCHUA

IBMEEeHMSAa IO

Ipucenu

[TlogHAAMCE Ha HOCOYKM,
PYKM BBEpX, CTy4YaT
NnajpuMKOM [IC Jajouke

HaxnoHsl Bnepén

Bzanuck 3a pyKM, MOYT
o KpPyTry XOpOoBOIOM

He Cliella HKEOXaTb nBe—
TOK, HECKOJIBEKO pas mge-
Jlad mMyMHBIE BIOXM WM BBI—-
OOXU




4 npelnend
«Becénble
MenBexaTa»
/ycnoxHenue/

ZAKPENUTE

BEPERKY,
JaloHW ¥
BMBaTk UYYBCTBO PpPaBHO-

BEecus, NpPOOOJIXaTk BOC—
NUTHBATE YMEHME BHITOI-
HAThL YNpaxXHeHMEe BMeCTe
C OpyTumMM IOeTbMy. AK-
TUBUSKUPOCBATE croBaphb
oeTen.

Y4uTh nerTeym  GpocartThb
MAY OBYMsS pyKamu, BIe-
pén CHuU3Yy, 3aKperuThb
rnojsaHne TIoIo BepeéBky,
onupasch Ha JlaOoHM U
KoJIeHy. PasBuBaTh UyB-—
CTBO paBHOBeCUA, I[IpPO—
OOJIXATE BOCIMUTHEBATE
yMeHMe  BBIIOJHATE Y-
paxHeHMe BMecTe C Ipy-

ITMMU JHeTbMU. AKTHUBU-
3UPOEBATH ClIOBapb He-
Teu.

oyHKa
DUTYPH
JOPOXKM U3
3 M X
WTYKM, BepEBKa (d
7 M), 2 nanku,

(ouam.20cM) -
IO KOJMuecTBy JITOe-
e, TUMHaCTHUE—
CKafd CKaMeHnkxa.

1= =
~7

MAUU

Urpymka Mumra (U
OUTYPEL MHUUWER) ,
LBETOYKM M3 IMOPO-
JIOH& , OOPOXKM U3
KIIEeEHKH {3 = X
50cM) - 2 WTYKU,
pepéeka (d 5 - 7
M), 2 TnanKku, Ma4du
(nmam. 20cM) - 1o
KOJIM4YEeCTBY nere,
TMMHaCTHUYeCKaf
CKaMenka .

Xoosba

IpyT 3a OpyroM o

EHKM .
«Ber cTaZxon»

[lonnesanue

il yvacTh:
OPY IONMHHBIMM [Da&JIKaMM:

6)

«TlocMOTpMM Ha NaNKY».

. «lloJoXxuM NalKy Ha IoI»

. «IlpucsameM C Najgkom».

. TNomnpelr'BaHMe Ha MeCTe.
OCHOBHEIE IOBUXKEHMA:

BpocaHKMe MA4Ya OBYMA pPYyKaMmy,
CHU3Y

W N

BHEepEn

IIT 4YacThb:
MonBuxHas urpa «3aiku-noberamxu»
I gacTn:

XompBa Io Hopoxke ¢ LBeToukamu «He HacTy-

M», 10 OKOHYAHUM XOoObO OEeTH cobupawpT

UBeTH M HapAT MUIKaM.

II uacTh:

a)

OPY INMHHBEMM TTaJKaMM :

1. «llocMOTpUM Ha MNaIKy».

2. «llonoxmMM IraJiKy Ha IOoJI»
3. «llpucanmeM C OaJIKOI».

4. Tlomnpol'MBaHME Ha MecTe.
OCHOBHEIE IOIBMXEHUA:

BpocaHMe MAYa OBYMA pPyKaMy,
CHUBY

KaTaHMe MfAdYa B OpPAMOM HaNpaBJIEHWM
IBYMH pyKaMmm

BIIEPEN

IITI wacTh:
lopmpuxHada urpa «JoTOHM MMUUIKY»

4 pasa
4 paszsa
3 paza MenJIeHHO
2 p. mo 10 cex.

2 pasa

2 paza

4 pasa
4 pasa
3 pasa MenJeHHO
2 p; oo 10 cEx.

2 pasa




Oxmadpo
1 - 2 mepenst

PasBuTUE OBMXEHMII BHe BaHsaTuy /Ympo — eevep/

Hrpsi-sabaBh:
3naxomemao ¢ Hoeol uzpywiroll «Cobauxa pyxcor», «Kykaa Kamsa»

YrpenHsiss rumHacTuka «Kypouka u yvtnasmxu»

CJIOBa

- xo0uha 3a Hell, Kk ugpyuike, om Heé, oKpy2 Heé (nod nomewru);

- KamaHue mauell Kk uzpywxe, goecnumameno, opye opyay:

- noempoitia dopoxcku k domury 0as cobauku, xo0bba no 0opoxcKe:

- noa3axue no OOPONCKAM, NPOAE3aHUe Yepe3 MA2Koe DPeGHO «Kax co-
bauki»;

- nodaesarue nod nanky «6 Jomux k cobauxe» (Kyrae, Mmuuixe).

VrpoBbe YNOpPaxHeHMSI C obpyueM:

«CoanbluKko» (€mos, noOHUMAMb U ONYCKANL, CMOMPEMb 668epX).
«Boavutue — maneuviue» (npucedaHus).

«Bemepox dyem» (dymb Ha AUCTNOUKU, NPUKPENAEHHbIE HUMKAMU K 00-
PYHy).

«3ativuxu» (nodnpuvlausams, depicacs pykamu 3a oopyy).

Hepoeble YnpajicHeHUus ¢ NAOCKUMU Aucmouxkamu (nepewazusaHue,
n006pacsLieaHie; NOKA3amb U CNPAMams 3a CNUHY U m.n.).

IHocmpoika domuxa 045 KyKavt, cobauxku uz obpyya, cmyavuuxa.

[peonolieHNe «IIOJOCH IMPensiTCTBMA» !

Jlopodxcka us aucmoves (nepewazusanue) — cmoilku ¢ sepéskoll (nod-
npbleusaue (docmars aucmoukl) — 06py4 uau dyza (nodaezanue);
Jlopodicka u3 mewouxos (nepewazusanue) — cmotixu ¢ eepéexotl (nepebpa-
ChIBaHUE Yepe3 BePEBKY MeWIoUKos) — J0poXACKA U3 KaeéHku (noasanue);

«B zoemu k kykae» (00pyu aexcum Ha 08YX KUPNUYUKAX — NOA3AHUE 80~
KpY2 He20, nepewasusanue 6 He2o U 06pamHo) — cmotiku cloxcenHbsLe
(nodyms na aucmouxu) — dopoxcka uz kaeéuxu (noasamnue).

IIpozsyaxu.
HNogBuxHEIE MIPH:

«Mul ocerHue Aucmouk», «/fo2onu 0bpyw», «/{ozonu Muumy»

HrpoBme YINPaXHEHUS C MSHUOM.

- kamamue maua, Gpocarue 6dansb, CKAMbIBAHUE C 20POK.

YnpaxHeHVe C JMCThbAMM (C KJIeEHUYATBMU U HACTOHUMMM )

- nodbpacwvleanue 88epx, BnNeped; N08.AR AUCTILES;

- nepebpackleaHue uepe3 NanKy, 6epesKy;

- nepewlazueaHue uepes AUCMOUKU, 6bikaadbleéanue opodicex U3 auc-
moukos, xoobba u 6ez mexcoy HuUMU;

- nepenpsleusaHlie Hepes AUCTOYKU;

- nodnpureusarue «Jfocmans aucmoder», kpyacenue «Kax aucmourku».

S npobrn CEOMX UBIIJIATOK,

" KOpMIIEK CBOMX LUBIUJIATOK,

Kyp KOpMIK M OEeTYWKORB,
Kyp nwbnIw M MNeTymKOB.
K-k, KIO-KIIO,

Bce SEpPHBIIKKM KJILOOT .

Hy, ew& xo MHe Oerure,
Kypouku u IeTyilxu,

W UBNRSTOUKM — [IymK#y!
Kno-riw, KIKR-KID,

Bce 3BEpHBINKM KIIOKOT.
By Ha IOOPOXKY,

May — May — MAYy,

TaMm, I'Ie Kypsl MIYT KPOIWKHM.
May — mMay — May!

d ma kypoukamu nobery,

K cebe B OoMUK yBeny!
[mamyT KypbI-HeTyIKU

¥ UBIIIATOUKM - IIYIKHM.
BpeiCb, KOT, yXO0IH,

K HaM BO OBOp He 3axonm!
BakpyXxuIMChL BCe NOIpAIN,
CTanM KpeUIBAMM MaxaTh,
Bpeics, xoT, yXoIH,

K Ham BO mBop He 3axomm!
Ynpaxcruenue Ha dvixanue «Ilepvauxu»

AX, UBMJHTYWKM — IIYWIKHK,
SaKPYXRMIKCE MNEPBIMKH !
Tel nooyi—-kKa Ha IJIedo -—
YiaeTuT nepc B CKHO!

T
HeTu

KM U

YT O —
KOpTOUY

LKKIICKT .

BocnuratTens IIepexXoIuT

E IpY-
T0¥ KOHel KOMHATH. Y

Bocnurarens ofpallaeT BHMMaHUE
oDeTeld Ha MI'DYUEUHY KOMKY:
Gep&T e& B PYKH.

Bocnurarens OexuT 3a IeThMM,

nepxa MIPpYULKY B pykKax. 3aTem
caxaeT €& Ha CTYJIbUYMK: «KOIWKa
CIOUTY .

IeTy BHIIICOIHAKXNT OBICTPHE MLAXKU

BIIepén, pykM B CTOPOHH. (CTo4
Ha MecTe, TONawT HOTOM.
KpyxeHrs Ha MecTe, [NOMaxMBasd
KPBUIbE AMHA .

TonawT HOTOU.

Hocom HabuparwT BO3IOYX, IOYRT

Ha Kaxgoe I[UJIed0o.




ANCTou—

«BoT
KM XKeJTee,

BEQT JIMCTOUKM
KPACHBIEe»

2 HeImenH
«BoT MUCTOY—
KM XEJITHE,
BOT JMCTOYKMU
KpacCHEEe»
/ycrnoxHeHne /

npaxH
nepenaruBannn,

B noniaesa-
fsfedst BEDEBKY,
saKkpenuTe Opocanue
MEMOYKOBR ILBYMA PY-~
xamy Blepen. Paszs-
BMBATH OPUEHTUPOB-—
KY B TPOCTPAaHCT-—
Be. 3axpenuTs Ha-
SBAHUA OCHOBHBX
LLBEETOB (KpacHBI,
KeJITEDA, SeJIeHs) .
AKTUBY3UPOBATE
peub HOeTei.

YuuTs IeTel KaTaTh
MSY B OPAMOM  Ha-
npaBJeHMM .  YIpax-
HATE B [OJI3aHulU,
BOCMUTHBATEL YyMEHNE
cJaymaTbh BOCOUTATE—
78, BHOOJHATH Y-
paxHeHus BMecTe C
OPYTHMU NETHMU .
AKTUBU3UNPOBATH
peub IeTel, 3aKpe-
aSTE [pencTaBJye-
HME O  BeIMUMHE,
uBeTe NpeIMeTOB.

SUBKYILTYPHBE 3BaHATHUHA

CHopyLOBaHUE
JcToOuKM IJIOCKME
KIeeHxu, Wr-
pymixa "Mumka',
BEIEPKO, MEepKa
oag onpenejeHusd
BREICOTH HATHAHYTO—
TC HHYpPa.

n3

RMCTquﬁ LJIOCKUEe
U3 KIeEéHKM, WUI-
pymKa "Cobauka
IOpyxok", Belep-
KO, Mepxa IS
onpeneneHnsa BB~
CcOTHl HaTAHYTOTO
mHypa, Memo4Yxu C
neckoM (uMx MOXHO
M3IOTOBUTE B
bopMme JIMCTOHUKOB,
BEC 100 p.
pasmep 6x3 cM)
- 10 wmT.; WUrpymo-
Ka - cobadka.

yripaxHe 51

I 4YacTh:

XomsBa u 6er «CcTaikow» B IPSAMOM HarnpaeneHny no
LOPOXKE ruMcTLes, [epeliarrBaHue Yepes JMCToY=

KU

us

i
"
o]

acT

)PY ¢ JIUCTbAMM!

. «lloxauatics HaAOo MHOW».

. «llangaonT JIUCTOWUKM».

. «Xyuxyu OapaxTamprTcas.

. TIpLDKKM BOKPYI' JMCTLEER.

) OCHOBHEE NOBWXEHMA!
nop=3aume Ha. yeTBepeHbKRax “ noniesasue nol
BEPEBKY/
fpocaHMe JMCTOUKOB BrEpEén,
KaMy CHU3Y

o

51}
@

>w N

BBEPX, OBYMA PY-

) HomBuxHas urpa «IOTOHM JIUCTOYER»
/xomeba C MAYOM B pYyKax «cTaikon/ .

II1 4YacThb:

XonsBa C JMCTOUYKaMy B pPyKax.
HeHue

I uacThb:

XompBa M Ber «cralkom» B NPAMOM HanpapBleHuu IO
IOPOXKE U3 JIMCThEB, NEepemarnBaHue yepes NUCTOYKHU

JuxaTeJsHOE YOpax—

II yacThb:
a) OPY Cc nMCTbAMM!
1. «llokauaics HaOO MHOW».
. «llapawT JUCTOUKMD .
. «KyuHu OGapaxTawTCH».
. JIpeDKKM BOKpPYD JIXCTBEB.
&) OcCHOBHBIE IOBMXEHWA!:
nossaHMe Ha YeTBEepeHbKax M MNomjlesaHne non
BEpEBKY;
MeTaHue MEUNOUKOB

2
3
4

) THomeuxHas urpa «Mel OCEHHUE JIUCTOUKU»

IIT 4uacThb:
Xonefa C JaucToukaMmu B PYKaX. IuxaTeabLHOe YHPaEk—
Toume

HoswpopkKa, TeMI
1 xpyr 2 pa3s
3 -4 paza
30 cek.
2 p. no 10 cek.
2 pasa
1 mmEyTa
2 pasa
2 pasa

N

6 pa3 MeOJIEHHO

pas

p. no 10 cex.

paza

MUHYTa




3 - 4 Hejgens

PasBuTHe nemxeHM BHE BaHaATHMM /Ympo — geuep/

Mrpsi-sabamsi: Yrpennsis rumuacruxka «Medeexcama»
3naxomemso ¢ kyxaoll Bosotl. Heput ¢ kyxaotli Kameti u Bosotl. crnosa ISVXSHUA
- x0dvha 3a Hetl, k uepywxe, om neé, soxpye Heé (nod nomewriy); Me B uame XM, IeTH UMUTUDYOT HEYKIOKYH 10—
- Kamarue madell K uzpywixe, gocnumamenio, opye opyay; B UKY RO, e
- nocmpotixka dopodxcxu k domuky dan codauku, xoduba no doposcxe; - BOT Tar, Tak A —
- B 20T Tas K, Menpens
- NOA3AHUE NO QOPONACKAM, NPOACIAHUE HEPE3 MAZKOE DPEBHO «KAK COBAMIU» ; BrHepeBaiouky Xomuii.
- nodaesanue nod naaxky «e GoMux k cobauie» ( KyKae, Muke). {
" CERIS axHEeHUss c ob HeMm MH BU AJIBHO o rIio namM 3
=¥ TP — Py et d R " MenmexaTa B ualle XUIM,
IO XeJaHuw neTen) : i
. : TonoBOH OHM KDPYTWIM, PYKM Ha [OACE, HAKICHE I'OJICRE
«Connbiuxo» (cmos, NOGHUMAMD U ONYCKAMb, CMOMpPem 86epx). «Boavuue — ,
Bor mak, BOT Tak, Tax, B CTOPOHH

Mmanenvrue» (npucedanusn). «Bemepox dyem» (Oyms na Aucmouxu, npuxpen-
A€HHble HUMKamu K 0bpyuy). «3airuxu» (nodnpuieusams, depacacs pykamu 3a
00pyv). Heposvie ynpaxcrenus ¢ naockumu Aaucmoukamu (nepewazueanue,
noddpacwieaue; noKasamy U cnpamams 3a chuny u m.n.). Hoempoiixa domuxa

T'oJIOBOM CBOEW KpYyTHMIM.

MensexaTa MEI MCKaJNu,

0151 KyKAwL, cobaunt u3 06pyya, emyaviuxa. IT/u «/Jozonu o6pyu», «Moii eecé- [PYRHO IepeBo xauaim, BEICTaBUTE ONHY HOTY BIEp&n,
ALl 3BOHKUTL MU . Bor Tak, BOT Tak, Tak, PYKU

[lpeofoNeHMe «IONOCH NPEnsTCTBMUI : IpyXHO IepeBo Kayvalu. CLEeNUTh B BaMOUYEK M BHITSHYTH
Zloposicka u3 3-x yeemuvix wHypos (noazarue 6 domux K Kyxae)— obpyu Bnepén. HeToponnmeele noxkauu-
EXCUM Ha Kupnuyuxkax (nepewazHymn, 83sambs Ma4) — dopoxicka U3 kaeén- A [OTOM OHM [IIACANU, BEHWA C HOTU Ha HOTY
Ku (npoxamuma My no dopoicke); HPYy®HO HOXKM BEICTaBJIANIM,
Obpyu Ha nodcmaske (nodaesamile «803bMll Paancox») — dopoxcka u3 BoT Tak, BOT Tak, Tak, PyKM Ha MOACE, BHCTABJISIOT HO-
yeemmbLx WHYpos (nepewaausanie ¢ GAaNKamu 68 pYKax, NOCMAGUMb UX 8 J[PyXHO HOXKM BLICTABJIISIIA . Ty BHEPEXN HA HOCOK

8e0épKo) — awjux ¢ maamu (6:1e3meb, 83mb, Gpocums 80ans);
bpesto (noazanue sdoav nezo, nepewazusanue) — AWUK nepesépHYmbIl
(830timu, nomaszams gaaickom, coitmu) — QOPONCKA U3 YBEMHBIX WHYPO8  VnpaxcHeHie Ha ObixaHue

(nepenpuizusarue vepes aunu). «Medsexcama»

IIpozyaxu.

HOABM!?IE M“I'Pﬂui 5 MensexaTa-MaJsbinm Hocom HabupamoT BOROYX, Mel-
«Motl eecéaviil 3somruil maw», «Josonu Kyxay», «JlozoMu aucmouex», [lo JIecouKy OONTO WM IEHHO BHIOHXAOT Yepes poT

«IImuuru nemarwoms
HUrpoBhie yNpaXHEHMUSI C MSTYaMM.

- Bpocarue mavell, MEWIOHKO8 ¢ neckoM, unauex 60aab 00HOIL U d8YMs PyKamiL;

- KamaHue mMaua KYKAAM, U2pyuixkam, socnumamenio,

- NpPOKamMuleaHue mavell N0 OPONCKAM, CKAMELIKAM, CKAMbIBAHLE C HeEbl-
COKUX 20POK, KamaHue myﬁh'oe, WHYPO8, pA3MAINbi6aHUEe UX;

- KamaHue MAauuUKos no 00POHKAM U3 WHYPOs.

YOopaxHeHue ¢ uakkamm :

- npucedaHus, NOCMYKUEAa NAAOUKAMU NO NOAY, HAKAOHb «IToxama —
CNPAHL»;

- x00bba ¢ haaxckamu 8 pykax (nod nomewK, nepeuazusanUe Hepes AUHUL);

- «lIpubexcanu 6 Y2010k, nokazam Haancor» - 6e2 6 pasHbIX HANPAGACHLUSIX.

YToS nmoToM He ycTaBarTh,
Hapmo Opy%HO OOOBINATE !




HeraelAa

-

3 Henesd
«K Ham npu-
ma KyKna
KaTa»

4 Henens

«K HaM npu-
ma Kywia
Bora»
/ycnoxHeHue /

[ . ¥

GpocaTh MHAY EA&JBE pa-
BOU ¥ JIERO¥ pYKO¥E, Y-
pPaxHSTh B [IOJN2aHMM B
npAMOM HanpaBlieHV,
pa3BMBaTL PABHOBECHE B
xoneBe No OTPaHUMYEHHOM
[IOBEPXHOCTH, BOCH
BATE XeJlaHMe 3aHMMaTb-—
cs BMeCTe C IpyI'UMK
OeTbMM.

P~

llponoyXkaTs Y4UTh nereit
fpocaTe MAY BIaNk Ipa-
BOM M JIEBOM PYKOM, yI-
PAXHATL B [CI3aHUU B
npsaMoM HalpaBJIeHUM,
pasBMBATE PABHOBECHE B
xonp6e o OTrpaHMYEHHOMN
NOBEPXHOCTU, BOCHUTH—
BaTh XeJlaHWe BaHuMaThb-
cAa BMecTe C OpyI'MMu
OeTbMH.

| KYPNWUKKA

KUPIL
cMm) ,

80-90
JIeHEKOM
no 2
gale]
puueCrO
KRaXxgoroe

muuka (h = 10
obpvy D
CM) ,;
KYKOJIKe U
MemoUKa pasHO-
BeTa ¥ TrecMeT-

HOpMEL  Ha

pebéHka,
KOp2MHEA, KOBEp,
mMpMa -~ UMT, KyKiIa
— OeBOYXa, BEICOTON
40-70 cMm., 2 useT-
HEX WHypa (mimHa 2
M) .

Iopoxxa W3 KIEEHKM
(2 M x 30 cMm), 2
{(h = 10
cMm), oBpyd (DmMameTp
80-90 cm), mo 1 mMa-
JIeHBKOM KYKOJIKe M
o 2 Memodyxka pasHo-
7O LBeTa M TIeoMeT-

puueckoir  QOpMEl  Ha
Kaxnoro pebéHka,
KOpauHa, KOBEp,
umipMa - umMT, obpyd
¢ NpuBs3aHHEMMU K
HEMY JIMCTh MM,
KyKJla —  MaJlbuMK,
pucoToln 40-70 cwMm.,
2 11BE THHIX mHYypa

{ommHa 2 M)

YIIPpaXHeHNUN

sa OPpYyToM IO IZOPOXRKaM

a
QOPY ¢ BonpummM cOpyueM:
1. «BonpmMe ¥ MaJeHbKUE».
2. «BOT Kakue HOXKU»
3. «RBanuyKmU».
5) OCHOBHBIE OBUXEHMA!

—roJi3aHMe B IPSMOM HaNpaBieHMM M Ne-
pecrTynanue obpyda, NPUIOAHATOTO Ha
BricoTy 10 cM (2 KMPpOUYMKE)

-BpocaEue MEMOUKa NpaBo¥ U JEBO¥ pPy-
KoM B Ialb

B} «IOTOHM oDpyu»

III 4acThb:

YonpBa «CTaikaMy» C KyKJIaMM B pyKax. YKa-
YMBaHME KYKOJ C [IPOM3HEeCEeHMEeM 3BYKa {m]

I qacfs:

«Mpl Wiy, OV,
cs, WHYPOK TAHETCH,
oeTy MOYT IO HOPOXKe
Il 4YacThb:

a) OPY ¢ GosbumMm oOpydeMm:

1. «BoJsibuMe ¥ MalleHbKUEe».

2. «BoT Kakue HOXKKU»

3. «BanumMKmU».

) OCHOBHEE IBUKEHUA:

-foJi3aHMe B NpAMOM HalpaplleHuM M mne-
pecrynaune obpyda, NPUIOOHATOTO Ha
BeicoTy 10 cM (2 KMpNMUMKa)

-BpocaHMe PAa3HOLBETHHEX MEWOUYKOoB Opa-
32% M JeBOM PpYyKOM B Ialb

B) «JloroHn obpyu»
IIT yacTh:

KIyBOK Hamiay, xKAYCOK KaTHUT-
oJydyaeTcsa OOPOXKa» -

«JIMCTUKU M BeTepcek» JeTn Oy®nT Ha JIUCTOUY-
KM, NpuBgsaHHEle K OOpydy HMTKaMA.

2

2

2

2

}* 4 pasz3a MeIJIeHHO

2

(N

N

4 paza MeONeHEO
p. no 10 op.

|
pasa

pazsa 20 cekyHO

MMHY Th

pasa

p. no 10 cek.
pasa

paza 20 CexyHIO
MMHEY ThI



1

Hoab6pns

- 2 Hepens

PasBuTHE OBMKEHMI BHE SBaHsTui /Yympo — eevep/

Urpe-sabasBsl:

Bempeua «zocmbu» Kowku mypru (cobavxu)

- xo0b0a u Hez 3a Hell, K uzpyuke, 0m Hee;

- x00bba «8 2ocmu k Mypxe» (cobaure, ITempyuike) no r)opo_m'xa_u' IE]
UBETNHBLIX WIHYPOB, NO pedPUCTNBIM QOPOAHCKAM; )
-«Becéavte komsima» - noasauue, uzobpasicas Komsm.

- nodnpuiausanue «/{ocmams baHmux y Kowku, cobaxu»

- kamaHue mazkux mauell «Komama ueparom kaybramu».

VIpoBHE YHOPaXHEHMSI C IAJIKON!:

- nepewaausaHue naaku («aowadku»);

«ITapososux» (xodvbda, 8326WUCH pYKAMU 3a NAKY);

«Komama» (noaszaHue 8004b Nanku);

«Boabulue — mareHvrue» HoXcku (docmamp Naaky Ho2aMu AEéxa)
«JIodouka» (A€xca Ha NOAY HA HuUBOMeE, NPOSHYMbCL)

«ITozgoHu 8 nozpemywuxy» (nodnpsleusanue, 0ocmams NO2PeMywKy,
nodseweHHY0 Ha NanKy)

[IpeofiofieHre «MOJOCH NPEensATCTBMA :

«lToxaxcu, kax mvl ymeews...» (nepewrazusarue Ul nepenpbleusaHue
yepe3 wHYpbt) — dyea croxcemuas (nodaezanue) — bpesHo mazxoe, ps-
dom mauu (nepenesmy, nepebpocums mauu wepe3 bpesHo);

«Becénvle wenxu ayasom» (nepewasusaHue veped NAAKY) — AWUK
(8neamb, e3amb ma4) — Jopoxcka 3-X usemuas (npokamu Ma4 no
yBemMHol JOPOACKE).

«Mut IHempywixu - xoxomywiku» (xo0sba no pedpucmoil dopodicke ¢ no-
2peMywikoll 8 pYKax, 8 KoHye 00po2U NAAKA 048 Nepeutazusanus) = ae-
ceHKa — cmpemaHka (nasanue, No3BOHUMb 6 NOZPeMyUlKy) — OOPOIKKA
3-X ygemHasn (Npokamu M4 1o Y8emHolt OOpoxrcKe).

IlIpozyaxu.
HNogsmxHele MIPEH:

«IIpubexcanu 8 y2oaox, nokazanu daaxcox», «/fo2onu maur», «lImuyxu
MAUYIM KPbLABAMU», «/10651 CHEHCUHOK», «l1apo8o3».

Mrpoane ynpaxnennn C MIPYUKaMM:

- «B 2oemu k [Ipysicky» (nepewaeusariue);

- «K rowke 8 domuk» (nodaezarue nod naaxy, xodvba ¢ gaaxcxamu)
YrnpaxHeHue C MAYOM!:

- KamaHue Maua K u2pyuuxam, 00 cKametiku, ¢ 20pokK.

YrpeHHsIS I'MMHACTHUKA

CJIOBA

CUIAT,
TIALAT
CMOTRHT MBIIKK,
manyuumky /2 pasa/.

CMOTPAT,
Mpnnky -

OM, Kax MHOTO MBIIEK TYT,
KororxkaMm non ckpebyrT.

Tuxo, THUXO
MeINKy - WAJAyHUIKM /2 pasza/.

MBIHIKM

Kowmrka xuTpasd UIOeT,

HMmeT, umeT, He HaugerT.
BepernTtech MBIIKK,

MeIKM — WanyHumkM /2 pasa/.

Koumka MuIIexk He Hamjiaa
M nocnartb OOMOM [OmJIA.
TonbKO KOWKa 3acHInaeT

Bce MmmmaTa sBeberawnT! /2 pasa/.

Ynpaxcuenue Ha Obixanue «Movuiuama»

Mruika B HOPOUKY HEIPHYIIA
M CrOKOMHEeHBKO =BacHyla.
HocmukoM Opluajia Melnka,

Tax craJjia Hama MaJbimKa !

«Mbiuku u Kom»

Ha KepTodKax,

AMLOM, CMOTDAT

LS00 iy O §

«CHEeJIOUKIY .

HeTy nepedupawT nalblaMH
PYK MO NONY.

Uner «Koukay», MEeT «KMBIIEKY.

«Mpnnxku» OeranT NI0I MY3BIKY.
«Kouwxka» camMTcsd, 3acenaert.
«Komxa» OOTOHSEeT MBIIEK.

Boox — HOCOM, BRBHIOX — DPTOM.



Hellens
1 a
«Cobauka
npuiina u
braxox npu-
Hecaa»

]

Ny

+H

m

JIA

0]

Z Hepens
«Mypxa Ha
bnaxxy npu-
Hecna»
/ycnoxuenue /

o]

OIpaMMERIe 2AaXaYyM

Tiv

OOOJIXaTh YVUUTE
Tel KaTaTh MHU B

i ]
o

NPAMOM HaOpabBJAeHUM
noA ¥ CTOd, 3a-
KpenmuTe nepesesa-
HYEe 4epe3 OperHOo,
fIcJ3aHue 1o orpa-
HUYEHHOV [IOBEpPXHO-
cTH, BOCIMTEEATE
MHTEpeC K 2aHaTU-
AM, SBaKperuvisTh Ha-

]

SBaHug L BETOR
{KpacHBIZ, CUENUN,
BeJIEHBIM ) .

[pononxaTs YUUTh

oeTer KaTaTbk MAY B
NPAMOM HalpaBJjeHun
cums U CToH, =a-
KPENUTE Hepesesa-
HMe uJepes OpeBHO,
noJsaHMe 0 orpa-
HUYEHHON MNOBEpPXHO-
cTH, BOCHKTHBATH
UHTEpeC K BaHaTU-
AM, 3aKpPenjaTs, Ha-

SBaAHMSA LIBETOB
{xpacuwnt, CHHWH,
BeJIeHbI) .

OCopynoeaHue

Hopoxka wu3 3-x
LIB& THRIX HHYPOB
{anmHa 3-4 M,
PacCcTogHMne Mexmy
mHypamm 40 cmMm),
CTYyJI - JHOCMHMK C
KphIey U 2aHa-—

Beckamyu, ornaxxka-
MM XPAaCHOTO LBe-

Ta (mo xoJguue-
CTRY neren) ,
ALK 50x50x15
cM, cobauxa Jipy-
XKOK, MAUM (Ooua-

MeTp 10 cM), xo-
pofSka g MAdYelH,
Z MsAYa OJIA BOC—
nuTaTesNs.

OiIaxKy TPpeyTroJb-
HOW QopMsl, nyra

— BOPOTMKM (BBI—
cora 40 cm, mwm-
puHa 50 cm), wur-

pyumka kKomka Kyp-
ka, 1 cuHuin ¢pma-
XOK Ha INOIOCTaBKe
OKOJIO KOWKM, Ha
UTpymKax MNoBs3a-
HEl KPacCHBIM M CU-—
HUM BOaHTH.

I vacTs:
:

s,

XopeBa EpYT 3a IpYyToM [0 JIOPOXKS U3 LIBETHLIX

mHYypoB. Ilonzanue 1 nepesiesaHde uepes GPEBHO Ha

OOPOXKEe M3 LBETHHX UHYPCB

II 4YacTe:
a) OPFY ¢ odnaxxkamm:

1. «llokaxu Quaxok IPYyRKY».
2. «llocTyurM draxxom».
3. «llompeiraem ¢ daaxxoms .

8) COCHOBHHIE BUXEHMUL:

KaTaHye Mfada B [IpaMoM HAllpaBJIEHUM DYKaMu,

Cnis

IIOJIZaHMEe Ha 4YeTBEepeHbKax,

M KOJIeHU «Kax cobauxkam
B) MoaBmxHasa urpa «Moli Bec&msli SBOHKUA MAU»

_III YacTh :

OnMpadAcChks Ha JNallOHM

CriokosHas urpa «Halou coBauky»

I yacTb:

Xonoep6a IpyT 3a IOPpYyIoM N0 HOPOXKE M3 LIBETHHX
mHypoB. [loy3anue u nepenesaHue uyepes OPEeBHO Ha

HOPOXKE M3 LBEeTHBX WMHYPOB

IT yacTe:
a) OPY c dnaxkamu:

1. «lokaxmu ¢Quaxkoxk Mypkey.
2. «lloCcTyumMM GJaxKom.
3. «llonperaeM c GIaxkoMm.

6) OCHOBHEE IBMXSHMUH:

KaTaHMﬁ MAYa B [OpPSAMOM HalpaBJIEHUU pykramu,

CHUlIH

[IOJI3aHMe Ha YeTBepeHbKAax,
M KOJIEHM «KdAdK KUCKa»

CIMpasAChk Ha JNaloHu

B) [lomBmxHAasg urpa «[lpubexany B YyTONCK, [OoKazalu

brnaxor»
ITT yacTh:

CnoxonHasa xoOkBa C dIaxxkoM. YrnpaxHeHye Ha IexXa-

HUe «BeTepox ayer».

LOBUPCBKaE, TeMi

3 paza
3 paza

30 cexyHn

2 paza

7 paz
CpemoHui
2 p. no 10 cexk.

5 pas

S5pas

3 paza

30 cexyHn



3 - 4 mpepens

PasBMTME NBWXKSHMI BHE BaHsaTWil /ympo — eevep/

Urpei-5abaBsi: YTpeHHsIsI IMMHAaCTHKA «Bom kak nasnuem demsopa»
«Mbt Mampewru» (o

IOBVKEHVA

IT/u: «/lozonu Hempywirky», «K mampéwrxe 6 2ocmu», «11apososux» Kax y Hamux Yy IeT# BRITONHAKT COCTBETCT—
UrpoBsie YHIPaXKHEHMsI C MalKkou: { HOXKM BeCeJo B OBVKEHAA
- nepewaausaHue naaxu («A0wacku»); ! Ham Hapon yIaleHbKui,
- «ITaposoaux» (x00bbQ, 8326UUCH PYKAMU 30 NAKY); Xors emg M MaJeHbKUN.
- « Komsima» (noazanue 800ab naaxu):
- «Boabullle — ManeHbKue» HOXCKU (docmaniv naaxky Hozamu Aéxca) Kak yCTaHYyT HallM HOXKMU,
- «Jlodouka» (Aéxca Ha NOAY HA HCUBOME, NPOSHYMLCS) Mpl 3axJiornaeM B JIANOMKM.
- «ITo3zeoHu 8 noepemywky» (nodnpsleusanue, docmanms NOZPeMywKy, B Namomxm-—Jjial0Ledry,
nodgeweHHY0 Ha NAAKY). Becésbie XJIOMNOWLEYKH.
MFpOBbIe YiipaxHeHrAa CO CHeXMHKAMHA
«A cHexcox 8 pykax depoicy » A kak nycruMmcs BexarTsb,
[lpeofoNeHne «IOJNOCH IPEensiTCTBMMIA» : HuxkoMy Hac He HOTHAaTh,
ITouzpaem ¢ Muwixoll (cHedcnas dopoxcka, nepewiasusanue Hepes naaky) Ham Hapon yOaldeHbKMI,
— nOOBPACHIBAHLE CHENCKOS U3 KOP3UHbL 66ePX U COOP UX 8 «CY2pob» —.Ae- XoTb ewé U MaleHbKUM.
cenxa cmpemanka (Aa3aHue, e1e3mnb, N0OYMb HA NOOBEUEHHYIO CHENCUH-
KYy); A Ternepb B INPUCALOUKY,
ITodapu mampéwxe mavux (KamaHue maua 800/1b NAAKL) — AECEHKU — Bce co MHOK PSORIIKOM,
cmpemanka (81e3mb, NOOYNb HA AEHMOUKY) — «CHENCHAS dopoxcka Kuuzy, KBepxy, pas u IBa,
(x00b6a ¢ MIHOM 8 PYKAX, NEPeWIAzUsaHUe Yepe3 CHeJNCUHKL) — nodapumb  BOT kax NIAWNeT NeTBOPA.
Mampéuixe mMs; '
«K IMTempywre 8 2ocmu» (xoduvba ¢ nepewiazusaHuem, MOMHO NONbl-
Mambes NEPenpuizHYMb Yepe3 CHeXcUHKU) — msekoe bpeeHo (nepenesa-  YnpajcHerue Ha ObxaHue
HUe) — SWUK CO CHeNCKaMU (671e3mb, 63siMb CHENCOK, Hpocump 0anero U «PasHoyeemible Wapbl»
npunecru [empywixe). o '
Ilpozyaxu. /CxBopymka, ¢.48/
[omBykHEIE MIPBI:
«K mampéwxe 8 2ocmu», «[Touepail ¢ namu», «llempyuxa», «[fmuu- /BapaHee NPUICTOBUTE BOS3IYUHEE
Ku aemaiomps, «/{020HU KoaeuKU (MAuUKL). mapsr/
HUrpoBle YIPaXHeHM : Ienaa ncouepénHo TIIyDOoKMA
- «/[ottou do Muturxu» Mel HanmyeM wap OOJbUWOH BOOX WM IJIMTEeNbHBI BBIIOX,
- «ITo dopodicke K mampeurke» flocMOTpYTE — BOT KakoMi! OeTu IOyoT Ha Wapsl
Mrpe CO CHETOM: Ero cnycTHils C INOBajka —
- « Cnedwnt Ha cHeay» Ynerur oH B obnaka!

- «[Ipsamxu» 3a cy2pobom.
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4 HepneJid
«3npaBCcTBYHX,
MerTpymKa ! »
/yvcnoxHeHue/

pamaThb BHUMEHUE Ha
KpenKum XBAT pyKaMmn
penKuK} , YIOPaxXHATH B
GpocaHun Msda BOAJD

OBYyMS pyKamy M3-3a TI'o-

NTOoBLI. BOCAOMTEIBATE MH-
Tepec K IOBMT'aTeJbHBEM
OeMCTBRUAM.

YuuTs LeTel JasarThk [0
necenxe-crpeMsaHke (00—

- pamartk BHMMAHNE Ha
KpenKni XBaT pyKamu
peixu) , YIOPaxXHATE B
BpocaHUM  MsAYa BIOalb

IByMA pykamMM M3-3a TO-—

NoBEl. BoOCIOMTEIBATHL MH~
Tepec K ABuUraTellbHbBM
IerMCcTBUAM.

PUBKYNLTYPHEE BaHATHUA

Mrpywka - IleTpyll—
xa, pebpucTasa »OC-
Ka (nnueEa 1,5 M,
mpuHaa 30 oM, ce-

YeHMe IIaHOK 1,5 X%
15 cM} , SpeBHO
MATKoe (nnmHa 2,5
M; »uamerp 20 cM),
nanka {muameTp 3
cM, oJuHEa 2 M),

B3POCHEM CTYJ IOIA
IeTpYIIKHK, ALK
50x50 cmMm), mmpMma -
wuT, MEYM (OMaMmeTp
20 cM) = TIC KOJIU-—
' yecTBY IeTen.
Vrpymxka - lleTpyll—

' ka, pebpucras HocC-

xka (mmuHa 1,5 M,
umpura 30 cMm, ce-
yerye niaaHok 1,5 X
1,5 cM) , B6peBHO
markoe (mnuHa 2,5
M; muameTp 20 cM),
najnka (mmameTp 3
cM, nauHa 2 M),

B3POCHBI CTYJ IJIA
[NeTpymwKH, ALK
50x50 cm), umpma -
mMT, MAYM (OMaMeTp
20 cM) - 1o Koau-

. yecTBY IeTeH.

'
st

Ke,

HepXaHue Qus. v

S aXHeHUN

Lba fHer Opyr 3a LpyroM Mo

BROMTM Ha SMMK, COMTU C

BeTr «CTaukon».
XonpbHa Ba MIPYHKOH.
II 4acThb:

a)

OPY C ONUHEHOM Nankon:
. «JoTAHEeMCHA 0O Halku».

[I-S VS I S S

. «JloTaHeMCs HOXKAMM OO .[Ia8JIKK»
. «Bonsmye, MalileHbBKHUE "IEeTKM».

TT A1y ]
Adoz3rpoBKa

noc-
}_ 2 pasa
j} 4

pa3a

i

pa3a MeIJISHHO

. «[ppiraeMm xak [leTpymxKa». 2 p. no 10 cex.
6) OCHOBHEE [OBMXEHNS!:
- JasaHdue no JIeCeHKe-CTPEeMAHKE; 2 pasa
- BpocanmMe MAYa OBYMA PyKaMy BLAJE.
B) TlonBuxHasa urpa «llourpalht c Hamy, lleTpyuw- 2 paza
ra»
IIT 4acThb:
«Harton lNeTpymry» . 2 pa=za
Xone6a ¢ OHXATENbHbBM YHDAXHeHUEM «llogyn Ha
Jia JOMKMU» 30 cex.
I yacTb:
XompGa 6er npyr 2a IOpyroM mo peBpucToi moc-
ke, B3OMTM Ha RmMK, COWTU C HEro. 2 pasa
Ber «CTamkom».
XonbBa Ba UTPYWKOH.
II 4acTb:
a) OPY ¢ IUIMHHOM [A&JIKOM:
1. «JlorTaHeMcs OO MNalku». 5 pas
2. «JloraHeMCHd HOXKaMM OO [1aJIKM»
3. «BonbuMe, MajleHbKUE OETKU». 5 pas cpenHMi
4. «llppiraeM Kak [leTpymkar». 2 p. no 10 cek.
©) JOCHOBHBEIE OBMXEHMUA:
- JasaHue ro JIeCeHKe-CTpeMsaHKe; 4 pasa
- BpocanMe MAua OBYMA pykaMu BRaNb.
B) IlomBukHas urpa «lomrpatt ¢ Hamy, [leTpymxa» 2 pasa
ITI 4acTh:
«Hanmon [eTpymxy». 2 pasa
Xonp6a C IbXaTesbHeM ynpaxHerueM «llonyit Ha
JIAIOMKM» 30 cex.




/lexabpo

- 2 Hezens

Hrpoese YIPaXHEHMUSI CO CHEeXKaMM,

PaspuTHEe IOBUXSHMNM BHEe

sausTI: /ympo — eeuep/

Urps-sabaBs:

«Hezpa ¢ mampewxoll» - ynpouHams 6 Heze, KAMAHUU MAUA.
«Hesansmuxa» /na emopotl nedene/

«3naxomcmaeo ¢ Cobauxotl 6boaviuoil u CobauKoll Ma1eHbKOU»
MIIATOYKAMA

- «Mbt Mampéuru»;
-« cHexcox 8 pyrax depicy»;
- IT/u «K Mampeuwrwe (Hesaasuuxe, Cobauxe) 6 2ocmu».

[lpeogoNeHNe «IIONOCH MNPEeNnsTCTBMMA :

«Bom xakue Mbl» («cHexcHas» 00podckd - xo0uha, kamaHue cHexcka) — oy-
2a (nodae3amiie co CHeMCKOM 6 pyKkax) — cmoliku ¢ aenmoit (nepebpaceigarue
cHedxcka Ha dopodicky) — dopodxcka (nodnpulzusanue);

«Bom, Mampewxa, xax mut ymeem!» (2umHacmuveckan ckameilxa, noasa-
Hue, nepebpachiganiie Maua yepes cKameliky) — cmolixu ¢ aenmot (nod-
npuizHymy, docmams nozpemyuixy) — dopodicku ¢ byeopramu (xo0sba x mam-
péuixe);

Cmoiixa ¢ aenmoil (nepebpocums mau, nodaeams nod aenmy) — dopodicka
u3 KYOUKOS (NEPEUAZUBAHUE C MAHAMU 8 PYKAX) — OOPYU CO «CHEHCUHKAMLU >
(nodnpbieHymy, doCmamy CHENCUHKY).

IHpozyaxu.
MNopByokHEEe MIPHI:

«ITpubedxcanit 8 Y2010k, noxkasanu Gaancox», «Jlozonu mau», «IImuuxu
MAWYmM KPbLabamu», «/108as cHexcunok», «Ilaposos».

HIpoBile YNPaXHEHUs C UIPYMKaMA:

- «/lozonu cobauxy», «Haitdu uzpywxy» (cnpamaunyio 3a «cy2pobom»),
«3aiika beaenvrull cudums, «K Mampewrxe 8 2ocmu». '

ATpoBBE YIPAXKHEHMS CO CHEXKaMM:'

- 6pocanue 80ab, 8 KOP3UHY, NPOKAMBIEAHLE 10 JOPOAICKAM, B0KPY2 cYye-
pobos;

- nepewazu8aHue Uepe3 CHEXCKLL.

Hepwt co crezom:

- xodsbHa no caedam;

- «1f K020 KaKotl caed»;

- «IIpamxu» - cnpsamamyea 3a cyzpob (svicoma 50-60 cm);

- YNPancHeHUA ¢ <8MbIKANOUKAMU»;

- X00bHa NO UZBUAUCTIBIM JOPOHCKAM, BLLAONCEHHBIM U3 CHe2q;

- nepene3aHue Hepes CHeXCHbLE BablL.

YwpeHHss IuMHacTura «lepemok»

CJIOBA

B cepoil wmyfxe, B TEMHON HOPKeE

JIaKOMUTCH CLIPHOM KOPKOH.

o HouaM, Korma Thl ClMlb,

lem monoM CRKpeBGEeTcAa MbBb .

flocJsie OOXIUKa JNATYUKU

Becenunmchs Ha ONOYIIKE.

- Uro 3a npenects,
KBAa-KBAa—KEa!

Bciooy MOKpasa Tpaga.

Viz—-=2a Jseca, Ha ONYyIKe

Up¥—TO BEITIJIAHYJIM YIKNK.

M noMuancs, CKOR IOa CKOK,

Baiika — CepeHbKUM KIyBokK.

Pepkadg NNOYyTOBKA,

Kpacasuua Jmca,

[Io nonw OHa pPHUET -

Y& oueHp Xopoua !

Mumka, Mumka-Jexeboxa,

Croas OH IOOJNTOo M TJyOOoKO.

TepeMOUeK OH CJIOMAaJI,

Bcex 3BepolekK pas3orHall.

Ynpaxcuenue Ha ObixaHue
«Mbt om Muwiku ybexcaau»

Ha =Beppumex OyeT BeTep,
Ho Renbr SHaAOT Iaxe OeTH,
YTo NOCTPOWTE HOBRIM IOM,
CMODYT BZBEepU BIIHATEPOM.

ABUKSHNA
Ha KOPTOHKM, fepe-
nanblaMM PyK OO

[perkKy C OPOOBMUXEHMEM BIIe-
Peén

[puioxUIy PYyKM K TI'OJIOBE —
«YWKW», JETKMEe NOIACKOKM Ha
MecTe

MMUTUPYIOT MATKYKD NOXOIORY
JUCH C TOBOPOTaAMM TOJIOBH B
CTOPOHE!

VMUTHPYOT HeYKJIIXYID NOXOIKY
MeIBensa — BIEPEeBasiouKy, pPy-—
KM IIOJYCOT'HYTH, OTBEIEHE OT
TYJIOBMIA . YBerawT Ha CTYJIb-
YUKH

Cumosa Ha CTyYJAbYMKAX, IOeynawnT
TnyOOoKKIM BIOOX Yepes HOC,
BHIIOBIXAKRT dYepes porT



2 Hemend
«BoT MMIanmka
- KYKJa He-
BaJISWKa»
/ycnoxHenue /

na  YypOBHe
e

YuuTe OeTen 6po-
caTe OpenMeT Yepes
BEepEeBKY, HATHAHYTYL
Ha  ypoOBHe Tpynon
nerTen, 33aKpenmThb
nonyie3aHue 1ol Be-
peBKy, IepemarMBa-
HMe uepes Nanky.

SUBKYNLTYPHEE BaHATHUS

DYIOBAaH

OPOK—
NpUCTerndy-
TEMM Ha OYTCBMUE
cHexMHKRaMmn - 2
LT . {nnuHa 2 M,
ummprHa 40 oM},
ApKas JeHTa
{onyuHa 4-5 M),
BATHBIE CHEXKM -
rno KONIUMYEeCTBY
neren

Hepandgumka,
POXKa C NpUCTEI-
HYTBIMYM Ha IIyTo-
BMLUE CHEXUHKAaMU
- 2 mT. (ommHa
2 M, umpuHa 40
cM), SpKxas JieHTa
(ognuua 4-5 M),
MalJleHbKMe MAYM —
no KOJIMYeCTBY
nerel

Conepxanmne OuU3. YIpPaXHeHUA

I
Xons6a

I «crTaikoi» . Xonsda 110 LOpOXKEe C
HueM. Ber «crTaikci» [(depenye
TaHLUEeRANLHEE LOBUXEHMS (MeINIeHHOe

UaCcTh:

OPY CO CHeXKaMu:

. «llocMOTpU Ha CHEXOK».

. «JloKaTall CHEeXKOK».

. «Jlokaxy CHeXOK».

«CripAyeM 1 [IOCKaudeM».

6} OCHOBHHE OBMXEHUA:
BpocaHue CHeXKOB uYepes JIeHTY,
YpPOBHE TpyIu LeTen;
nojjie3aHue non JeHTY .

) lMomBuxHasa urpa «K MarpémkaMm B
XonbBa 1o Hopoxke c GyropkaMmu.

III yvacThe:

BN el

>

I 4YacTb:
XoopBa «CTalKkoun».

repemarusa-

bs i
Tca ¢ xonwDoit) .

KpYyXeHne Ha MeC-

HaTAHYTYI Ha

TOCTU» .

' Mirpoeoe BamaHue «HalomM MajleHBKYD MATPEMKY»
HO= 3

Xonb6a MO OOpOXKe C [epemarMBaHueM. bBer «CTankom»
(uepenyeTcsa C xopeboin). TaHUeBajbHHEE ABMXCHNA

(MeONeHHOe KpyXeHWe Ha MecTe)
IT yacThb:
a) OPY c niaTodkamm:

1. «l[locMOTpM Ha MJIATOYEK».
2. «Cnpfaubcs 3a JaTOYEeK».
3. «llpraxy MIaTouex».

4, «CrnipauyeM K IOoCKadeMm».

6) OCHOBHEE IOBUXESHUA:
BrocaHne MAYMKCB 4Yepes JIeHTY,
YypOBHE TpyIOM IeTel;
nolJjiesasue non JIeHTY.

5) loaBuxHasa urpa «K mMaTpémkaM B

XoopBa O OOPOXKe C ByropKamu.

IITI uacTb:
Nrpoeoe 3anakne «Hamom MasleHbKYO

HaATHHYTYIO Ha

TOCTU» .

MaTpPELKY»

HOBUPORBRKa, T¢&

(e»]
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2 pasa
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30 cek.
2 paza
2 pasa
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3 - 4 Hepens

PaBBuUTHE IBMKECHUN BHE

sansiTHil /Yympo — aexep/

Urpe-sabaBsi:
- «[otmatt 6o30ytunnbi wapui», Hee «cmatikoir»;
- x0posodHas uzpa «Eaouxa — 3eaéHble U20A0UKa»;
- «Hepa ¢ Cobauxoit»;
- «[Toepemyueura, uepail»;
-«Paadysatica, ny3asips...»
MI’pOBHQ YOPaXHEeHWsT C MIacTMacCCOBMM WapMraMi:
- NOOHAMb 88EPX, NOCMOMPEMb, ONYCTNUMDb;
- NOKAMAINb, NPUCE8 HA KOPMOYKL;
- nepeao’cUmb U3 pyKu 6 pyYyky, NOKaszamsy, Cnpsimams, nepedams opye
dpyay;
- nOONPbIZHY M, 3ademb NO08eWeHHbIU HA 8ePEBKe WAPUK.
IIpeogoNIeHUEe «MOJOCH NPENsSTCTBEMMA» :
TINumnacmuueckas cxamelika (noasarue, nepenedanue) — dopoxcka us o06-
pyuetl uau kybukos (kamanue msua) — 0OPONCKU U3 MULYPHL, foavau
(nepenpuvizusaniie);
Hopoxcka uz muwypbvi (xodwba co cHexckamit) — cmotiku ¢ aenmotl (nepe-
Bpocums cHedxcok, nodaeams nod AeHmy) — NOONpbl2UsaHUe KakK 3ailiukK;
Cmpoum Muwxe cHexcHbtil dom (x00bba no 2UMHACTMUMECKOU CKaMbe CO
CHENCKOM 6 pyKax) — cHedxcHas Jopoxcka (kamaHie maua) — dyaa «CcHedxic-
Has» (nodaesarue).

Ilpozsyaxu.

HNoaBVeKHEIE MIPSHL:
«/loeonu Cobauxy» (Muwry, Jucuuxy, 3ailky...).
Hepui-3abaest ¢ cyamanyuxkamu, eepmywxamu, bez, xodvba.

HUIO JeTen: 7
- nepewazusaHue Yepe3 CHeNCHbLe BAAUKU;
- BpocaHue CHeXKo8 8 Kop3uMy 3alluuxy;
- nepenesawue yepes npensmemaue U3 cHead, KamaHue KYykoa Ha can-
Kax;
- x00b0a MeAHcOY «eAOUKAMU», «NPO2YAKA NO Aecy», « Imo yeuden 2 6
necy?»;
- enpamams 3a cy2pob uzpywixy u Hatmu ee;
- x00b0a No «2AYBOKOMY CHe2Y» € BbICOKUM NOOHUMAHUEM KOAEH;
- «Dpock cHeNCoK U nonpul2all kax 3alika»;
- X00b0a no OPOACKAM, BLLAONCEHHBIM U3 CHE2d.

Yrpennss rumunactuxa «Iloe3d»

CJIOBa

IdBRUXeHMHA

UVX—UVE,

apoB(
18T XOaThk,
cTpaycu
yGeraer, H
3amMpaeT?

alllIa COHHAasa

BaxHas,
SeJika [pbrajga BeChk IOEHb.
M3 nmecy &1 Ha BCTpedy BROSXall OJleHb.
On TpAXHyN poTamM: pPas, OBa,

2 TPM, YeTHpe, -
# «Haw «Tapapam» cambit JIYYUmME 8 Mupe!»
A crporas xupad®a cMOTpesa Ha dYachl,
¥ rosnoseil BepTesa OO CaMOM TEeMHOTH.
A paccesHHbBIM CJICHEHOX MIOTEpPAJ] CBOM OUKH.

corejl OH, M MBIXTEN OH M MCKAad OO TEeMHOTH
Crnesa, CHOpaBda, BIOSpelM HaKOHell, Hammce ouxu!
NpuneTes TYT nonyrail M mMyMeTh, TralieThk Oasali.
KpbUIbSIMM MaxXaTh Ha BCexX, HY ¥ myMm ObUl, HY ¥ CMeX.
MobHexany NC I'a20HaM, BCe BCKOYUWMIM [I¢ BarT M.
[IeIXHYJT OBMOM NapPOEB03. 3axpyTMNIOChE CTC Xoij&c.
Ho ceupmanma, Ipy23ba! Bens onazmsiBare Henbzsa!

- Ynpaskcnerue na Ovixanue «ITaposos»
WUrpoBsle yNpaxHeHMst (o MNONTpYIIaM, UHOMBUMIVANLHO II0 Xena-— -

Yyx-uyx, Uyx-uyx, «Tapapam» OCTaHOBUIMCE, HABMPAawT HO-
HaMm Bemsr 3a&BTpakaTs nopa! COM BOZ3IOYyX M, CO CJAOBaMu
(MM «YMBEIBATLCHA Ham nopa») «by-y», BBIIYCKAKT BO3IYX

{unmm «BrnyckaeMm OBricTpo nap!»)



HeneJs
3 Henelns
«BoT coBauku
MamneHbKag u
Sonpwaa»

4 Henensa
«BoT cobauku
MaJIeHbKAag u
Oomnbaa»
/yvcnoxHeHue /

flporpaMMHEEie 2a7a4uM

I10NI34aTh IO

ke (obpamatTs
Ha KpenkKui
MenKu) ,

BHMMaHMEe
®BaT CKa-

3aKpenuTe Gpo-
CaHMe MAYa BHallk 4depes
npeaMeT. liponoaxarTs
BOCHMTHEBATE YMEHME BEI-
NOJHATE OBMXSHMA BME-—

cTe C OpyrMM IeTbMH.

YuuTh OeTel NOJ3aTh IO
TMMHACTUYECKON CKamen-
xe (ofBpawaTs BHUMaHUE
Ha KpEenKuy xXBaT CcKa-
MEWKM) , BaxpenuTs Opo-
caHue Mg4a BIalb 4depes
npegMeT. [Iponosxars
BOCHMTEBATE yYMEHME BH-
TMOJIHATEL HIBUXEHMS BMe-—
CTe C IOPpYyTMMM LOEeTbMM.

{ a
TIOTPEMYIKM 110
JUYeCTBY OeTen, 2
UIpyuwru cobaurm (I

Sonpwasa, 2-a Ma—
JIeHbKAasg), KOP3UHKUK
(mam Kopobxa) ¢

MATKYMM MAJIeHbKUMKA
MAUYMKaAMK {MAuUel o

. KOIMYECTBY mHeTei),

ofpyy¥ C [OpUBAZEH-
HEMM K HeMy Ha Hu-
TOUKAX CHEeXMHKAaMHA.

TuMHACTHUUYECKKUE

CKRamMemKuM - 2 wmT.
(BHICOTa i5 cM) ,
IOTPEeMYIKY 0O KO-

JIUYEeCTRY OeTen, 2
urpyuwky cobauku (I

onsumwas, 2-s1 Ma-
JIeHbKAafd), KOP3MHKMU
(mam rKopobka) &

MATKMMM MaJleHbKMMM
MAYMKAMKM (MAYel I1o

| KOJIMYECTRBY neTen),

obpydYy C I[pUBA3aH-—
HEMM K HEeMy Ha HK-
TOUKEX CHEXMHKAMNA.

yhnpaxseHul
a o TUMHACTUUECKCH CKaMmelxe.
Ber «CTafxoi».
Xonsba =a cobaukoi,
BOCIUTATES .
IT uaces:
a) OPY C NoTrpeMymKoM:

1. «llokaxem norpemymxy_cbnummxy».

2. «lioxaxeM MNOTPEMymIKY».

3. «lonngmem.
D) OCHOBHBE IBUXEHMA:

- [OJI3aHMEe N[O TYIMHACTUYECKOM CKaMmenke.,

- 6pocaﬁme MS4Ya CKaMeWKy JIeBON ¥ NPAaBOH

DYKOM.

B} TNMopeuxHas urpa «JoroHu CoBaury».
ITI yacTb:
«HamnéM MalleHbKyln COoBauky».
XogeBa no TpyHnnoeBOM KOMHaTe.
IOuixaTeslbHOe yrnpaxHeHue «llonyeM Ha CHeXMHKM»

KOTOPYIO LepXXT B pyKax

I uacThe:

XonpBa no OOpoXKaM M3 EJIOYHOM MMIYpPH.
Ber «CTamKom».
XoneBa Ba coBavkowu,
BOCIMUTATEND .
IT uacTe:
a) OPY C norpeMymKoOH:
1. «llokaxeM MNOTrpeMymKYy COJIHEIIKY .
2. «llokaxeM IOIPEMYWKY».
3. «llonnamem .
B) OCHOBHBIE IBMXEHMSH:
V- nonsasue no TMMHACTMUECKON Cramelike.
- OpocaHue MsAda CKaMeWKy JIeBOW ¥ NpaBou
pYyKoOit.
B) TlonBuxHas urpa «JloxMaTsll NEC».
IIT yacTe:
«HamnoéMm mMayeHbRYn Cobadxy».
XonsBa 1o TPYHNOBOM KOMHAaTe.
IexarensHoe yhnpaxHeHue «[looyeMm Ha CHEeXMHKMW»

KOTOPYK LOEPXAT B pPyKax

JosupoBKa
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no 3 pasa
4 pasa
2 p. no 10 cek.

2 paza
pasa
3 pasa

N

2 MMH.
2 pasa

2 pasa
20 cek.
30 cexk.

nc 3 pasa
4 pasza
2 p. no 10 cek.

pasa
pasa
pasa

w NN

N

MMWH .




Hueapn

1 - 2 Hepens

PasBuTHEe IBMXESHMI BHE

sausTI /Yympo — éevep/

Urpe-sabaBsl:
- XopoBodHas uzpa «kaouka — 3enénvie u20A0UKa»;
«36epu Ha enKe»;
- «lTolimatl 8030YUWIHBITL WAPUK»;
- «Pazdysalics ny3uipb»;
- «Hatidu, 20e cnpamanacs UepYuKa». (
VTpOBHE YHNPAKHEHMSI C CyJNTAHUMKAMIA: ’
- NOMAXAMb, NOCMONMPENTb, NOKA3AMb U2PYUIKe, CNPAMAmb 34 CNUHY;
- «ITocmyyu» - HAKAOHAMBCAR, NOCMY UMb NAAOKOU NO NOAY;
- ez «ITocmompu, Kax pa3eesarmes ACHIMOUKA Y CYAMAHUUKA» ]
- noONpbl2usaHUE U KPYJiCeHUe Ha Mecme;
- «[Tepeaoxcu» - nepeAoN UMb U3 PYKU 6 PYKY.

1

[IpeogoneHNe «IIOJIOCH OpenssTCTBUMA
«3auazant Hall HOHCKU No Kpueoli dopodicke» uzswaucmasn xoovoa,
fez — E104KU ¢ HAMAHYMOTL MeXcOY HUMU NeHMOil, nepebpocUmsb CHe-
0K, nponoasmu nod aexn motl — docmars Wapux ( noonpueHYmMb);
«Jledsnas doporcrkar» (noaaaue no 0OPotcke U3 MULLYPbL) — COCMAHD
wapux (nodnpueHyms) — KAMaHue «CHeXCKO8» BOKpY2 énovex;
Ipoxamuisarue msett nod 0y2otl — kpusas 0OPoOACKa (xodvbHa ¢ mavu-
Kom) — 00poXCKa U3 Muwypst (noazamue).

IIpozyaxu.

HNoaBirkHEIE MIPH :
«3aiixa beaenvrull cudum», «JImuuxu mawym Kpbiavamu», </Ioxma-
mblil néc».

UIpoBie YIPakKHEHUS C HUIPYIMKAMA
- «IIpo2yaxa no necy»;
- «/[020HU KONACUKO»;
- «3atixa cepenvruil cudum»
Hepuwi co creeom:
- x00uba no caedam;
- «l K020 KaKoll caeo»;
- «[Ipamxu» - cnpsamamuycs 3a cy2pob (evicoma 50-60 cm);
- YNPANCHEHUS € «BMbIKAAOUKAMU» ]
- x00b6a NO U3BUAUCTILIM QOPOACKAM, BbLAOKCEHHBIM U3 CHe2d;
- nepee3aHie Hepe3 CHeJCHbLe B8AbL.

Yrpenuss rmmHacTuxa «llozpemyuwinu»

CJIOBa
IMHB-IOH, IMHE-IOOH,
Bcony CJBlIeH [Iepe3BOH:
Norpemymeuxa uTpau,
Bcex pebBiarok Bafabpnsi.
Tyx, TYK, IOIIANN,
[IyCcTs IOCMOTPAT MAaJbIM,
llorpemyneuka urpamn,
Bcex pedsaTox 3abaBiAl.
IMHBE—OUHL, BBICOKO,
BygeT CJBIIHC IajleKo,
MorpeMymeudxa urpan,
Bcex pebaTox =abasidAn.
HeT-HeT, He 3BEHUT,
T'ne-To cOoOpsaTanachb, MOJYAT,
[lorpeMymka, He WYTH,
I'me xe HaMm Tebsa HauTH?
IVvHb—-OWHB, BHEICOKO,
CoJiHLle CBETUT BEICOKO,
MMorpemMyweyka nIrpain,
Bcex pebaTtok zabaBisan.

Ynparkunernue Ha dvixanue «lopa
c.927

ecmaeams» /CKBODPYIIKAE,

Mowu ﬁeTKM, MOV IHOEeTKU,
MoM IOeTKM KpenkxKo CIAT.
Mou OeTkKM, MOM IE&€TKU
[NoTUMXOHEUYKY COIAT.

Conuile BCTasdo! XBaTtuT cnaTh!
XBaTuT cnarts! [lopa BCTaBaTh!
A, NPOCHYJIMCH? YNBOHYIuUCH!
SnpaBcTBRylTE !

DeTn Ceryr

CTyyaT NOoTpeMyliKOM [0 PYKE,

NpYyAVHKE

I[IooHATE PYKM BBepX, NOKA4YM-—
BAHUA pyKaMmm N
B CTODPOHH

ConpAaTany pykKM 3a CIOUHY,
JNerxme IIOBOPOTH Kopoyca

[IOOHATE BBEPX MNOT'DEMYUKY,
KPYXMUTBCH, MNOONPLIMBATE.

HeTu nNpuceny, 3aKpeuy IDJa-
2a. BocrnuraTtesas neraer WyM-
HBII BIOOX HOCOM, 3aTeM BBIOOX
PTOM CO SBBYKOM «XO0-0—-0—-0-
ol» IeTn noxpaxawT. BHoxu M
BEILOXM MOBTOPUTE HECKOJbLKO
pas

IeTy NpPOCHINAKRTCA W,
Ha& HOCKM M [IOOHAB
BEEpPX, MeNanT BIOOX.

BCTaB
pyKH



72 Henels
«MirpaeMm ma-

pUKaMIA»
/ycnoxHenne /

"KMBAasCh

3alladM

nepe-

uepes

MISACH

3axKpe-

npexn-

METOB NpPaBoil u Jje-
BOM PpPYyXOoH, V4UTEb
Gerato, He HaTaJ-—
KMBASACH IpyT Ha
opyTra, BOCOMUTBEIEBATH
yMeHue CcayuaTte u
BRITONHATL VYIIPaxXHEe-—

HMHA BMEeCTe C BOC—
nmrareseM UM Opyrn-—
MM OETbMM.

YuuTe nOeTell nepe-

INPBIT'MBATE yepes3
JUHNM, TOPpN3eMIIAACh
Ha HOCKM; 3aKpe-

NUTE KaTaHue npen-
METOR MpaBo¥ u Je-
BOM PYKOH, YUUTh
GeraTh, He HaTal-
apyr Ha
opyra, BOCIMTHEEATH
yMeHMue CJIymarb U
BHIIIOJIHATEL YIIpaxHe-
HMSA BMeCcTe C BOC-
nurareneM U IpyTH-—
MM OETBMM.

PUBSKYNBTYPHEE BaHATUA

y

gl

OCopyIooeBaHue

(

ManeHbKME ILJacT-—
MaCCOBBI2 EI0YXM
{(BricoTOl oT 50
cM po I M) — 3 -
4 wr., mjacT-—
MaCCOBBIE [DapMKH
- IO KOIUYeCTBY
merel, JIeHTOUKK
{(mam IOJIOCKHK
bosnsru) - 5 - 6
mT. (nmmuaa 60-
70 oM, BOBOYLI-
HBIM  mapux - I
wr. Urpymxka "Jn-
cam.,

MaJieHbKME IJjlacT-

MaCCOBHIE  @JIOUKM
(BeicoTOM oT 50
cm o I M) - 3 -
4 mwmr., njacr-
MaCCOBBIE WAPUKK
- IO XOJHUYEeCTBY
neTen, JIEHTOUKHK
(mnm [IOJOCKHA

ponerH) - 5 - 6

mT. (mnmuua 60-
70 cwm, BOBOyUI-
HEIM wmapuxk - I
mr. Wrpymka "Jin-
ca".

pxaHMe dUB. YIPaxXHeHUHU

Y

I uvacos:

Aoneba Mexnoy EeJIoduKaMM.

Ber mexny é&modxamm (IeTu NpAYyTCH) .
XonsDa ¢ uapukamMy B pPYKax.

IT 4acrTe! |

a) CPY C umapuraMm:

1. «BHICOKO, BBICOKO HApUKU».
2. «llokaxu WwapMuk JIMcHMUKe».
3. «llonpelraeM HEMHOXKO».

OCHOBHLIE OBMXEHMUA:

KaTaHMe MapMKOB MeXOY EJIoYeK ONHOW M OBYyMS
pyKamu;

repenpHTrBaHMe Yepes JIEHTOUKHK.

B) ToneuxHasg urpa «lloliMad BORIYULHBIL MAPUK».

[

ITI uyacrTsh:
Urpa «Pa3snyBaycs, NY3bPb..».
I gacTse:
XomsBa Mo OOpOXKaM M3 EJIOUHOM MMUIMYPH.
Ber Mexny &JoukaMy (OeTy OpSAYyTCH) .
XonpBa ¢ mapMrKaMuM B PYKax.
il YacTh:
a) OPY C mapukamm:
1. «BEHICOKO, BBICOKO WMapMKu».
2. «lloxaxy wmapukr JMcHuuke».
3. «IIONPHIIEEM HEMHOXKO».

6) OCHOBHEIE ABUXSHMA:
KaTaHMe MapMKOB MeXOy E&JIoUeK OIHOW U IBYMHI
pyxramy;
rnoasaHKe N0 IOOPOXKaM M3 &JIOUHOM MUIYPH .

B) logBmxHas urpa «l[lo¥Mall BOSIOYIIHEI MAPWK».

III wyacThe:

Wrpa «PasznyBalics, IY3BEPb.».

TeMil

Ho3upoeKa,

4 pama

2 pasa no 12
cCex.

1 MMH.

2 pasa

1 -1,5 vmH.

N

pasa.
paza

[ae]

4 pasa
2 paza no 12
CexK.
1 mMuH.

2 pasa

1 - 1,5 MuH.




3 - 4 Hepens

PasBMTHE OBMXEHMI BHe BaHaTuyi /Ympo — eevep/

Urpn-sabaps: Yrpennsist ruMuacTuxa «CHeEICOK»
- «30pasemeyil, 3atixal»; cloBa IBUXKEHNH
= xopOB(}a?'ia}I uzpa «Mawenvrka» 3 Mz o ROMHaTe IYIAdH, XoneBa no )
- «3atika DeaenvrUll cudum»; Mai
- «CHeNCUHKL». {

pX 1 TIOKpY-

lpecnoneHMe «IIOJOCH NPEeIsITCTBMMAY :
«Hzsuaucmas 0opoxcka» (noasamue kax meosexcama) — 2uMHacmuye-
cKas AecmHuyd (81e3em Ha «EA0UKY » «beabuama») — cHexcHasa do-
podicka (nepenpulausaHue yepes cHexcunku) — kyb (cadem Ha nemex,
0maAoxHéMm); KATWIIM ene-ene,
I'umHacmu1eckas cmeHKa wau AeceHKa-cmpemaHka — xodwba no peb- Bor Tak, emd pas,
pucmotl docke ¢ nepewiazusaHuem — KAMAaHue WApPUKos no Jopoxcke u3 — Crexxy Cersle y Hac!
muwypst — «/locmans CHEMCUHKY » (Cmoﬁ;{uc Ha]mﬂynloﬁ gepégoqxoﬁ Mpl CHEXKM 3a CHMHY CIpAYeM, Iperxxy Ha MecTe
CO CHEXCUHKAMU) NOONPbI2HYMb U 00CTNAmD); M Kar sanunxy nockades,
Cmotixa ¢ nenmotl uau Hanoavhsle guayput (nodaezanue) — bpocanue EHP'CKC‘K' BlE: Back

H& KCPTO4YKaX, KpYyI'oBbhie

"

1 =

1
i

BoT xax Becenoc y Hac!
CHEJXCKO8 8 KOP3UHY — CHedCHble 00poXcKU (nepenpblausaHue uepes no- . )
MBI TaHLiyeM CO CHeXXadMM, prmeﬂme, IPpMIJIACEIBAdHME Ha
A0CKU). g = e o »
iloCcMOoTpHUTE BCe& HAa Hac, MecTe
IIpoeynhnL Bor xaxk Tolnaem HoTamu,
Pas-pgpa-paz, nLa pas-gBa-pas!
Honsmkusle MIDE : . . Brinan OejleHbKMM CHEeXOK,
«CHexcunku», «3aiika beaenvrull cudum», «Ilonadu 6 gopoma», «I100- Cosupaenvca B xpyxox.
nonsu xk 3aiixke ¢ Jomux». Mel moTOnDaEeM, OBMXEHMA 10 TEKCTY
Hepui-3abasst ¢ cyamanyukamu, sepmywkamu, bez, xoonba. Mel rioTonaem!
E}’,]IEIA BeCeJIiO ILJIACaTh,
Hrposiie yNpaxXHEHMsI CO CHEXKaMM, CYJITaHYMKAMHA: EyleM pydry COIpPeBaThb.

Mel rioxjoraes,
Mel noxsonaem!
Bymem nperaTs Beceney,

- pas3eesalomes NAeHMOYKU - 6e2 ¢ cyamanuuKaml, 6epmytukamil;
- NPOKAMU CHENCOK NO OOPONCKE MEHCOY en0UeK;

- nepenpuleHU Yepe3 CHENCOK, NepeulasHU CHeXCHbIU 8ANUK, NAN0UKU; e

- «Memenb»- 0emu Kpyicamest, U306paxcas CHeMUHKU; Wi e,

- KamaMie KYkoa 8 CAHKAX, Nepeso3Kd CHeNCKO8 8 CAHAX «NOCMPOll 00- My ronperae !

MUK ; . B Ynpascnernue na dvixaie «CHeXCKU»

- no dopodcke k mampeéwke» (xo0bba no uzewaucmoli dopoiicke ¢ nepe- _
wazueanuem); MBI CHEeXKM Ba CIUHKY CIpgdeMm JeTy c namjomky CcOyBawT Oy-
- «IToepeemcsar». M nomyem NOCUJIEHEH. MaxHble CHEeXUHKH.

A CHEeXMHKM BakpyxXaTcs,
IeTxkaM cTaHeT Becenen!



3 Henens
«B necy»

4 Henemns
«Becénne
zanyaran
/ycraoxaenme /

3an

JlasaTe [0
ce CTPEMSHKE
SpamaTe BHMKaHUE Ha

d 2axXxBaT pyKwH,
ZEKpenuTh MNONNPEIUBa-
HYEe Ha MecTe M C Npo-
OBVREHVUEM BHOEepen, no-
BTOPKUTb KaTaHUE MAUe
OOHOM M IOBYMSA pyKamM,
TREeHMPOBATE PaBHOBECHE
B xXonnbe [0 Orpannuex-—
HOM IOBEpPXHOCTM, B
NOIBUXHOW MIPEe YUMThH
BhIIIOJIHATEL IORUXEHUS B
COOTBETCTBHUM C TEK-—
CTOM.

YuuTe meTeil jazaTs 0o
JIeCeHKe - CTpeMsHKe
(cbpamaTe BHMKaHME Ha
KPEeNKMil 3axBaT PYKU,
BaKPEeNUTh [NONONPBEITMBA—

| HUEe Ha MeCcTe U C opo-

OBMXEHMEM BIEpem, [o-
BTOPUTb KaTaHue MAue
OOHOM ¥ IOBYMS DpyKaMmm,
TPEHUPOBATL PABHOBECHEe
B Xonp0e NO orpaduueH-—
HOM MOBEepXHOCTH, B
NOOBMXHOM MIPEe YYMTE
BRIIOJIHATL OBUXESHUS B
COOTBETCTBUM C TeK-
CTOM.

CTYJNbSA—€JIOUKK -

CTYAbS—-€ICYKK — [I0
KOAUYECTRY neTen,
"xoueasg" OOPOXKA
OIvHCH 2 M, Cyi-
TAHYUKU (apxue,
Brnecranme) - Io
KOAMYECTRBY OeTen;
ATpywmry - Jnca
(BoicoTa 30 - 40
CM), InoICTaBKa Oi4

CYINTAdHYMKOB,

o

- KOJIMYEeCTRY nerTen,
"kpusasa" OOPOXKa

OUHOWM 2 M, CyJ-

TaHUYMKA (sprue,

' BoiecTamMe) - no
KOJIMUECTRY aeTen;

NoOCTaBka IJIsag CYJ-

TE&HYMKORB, WUIpYyImKa

SarumMk (HapsAOHBNL) ;

HarpyIHBe ZHaKU

BaNYMKOB, HaprKM

(cHexMHKKM) 0O KO-

JIMYECTRY OETeN.

CTYJIESMM U 11O

a) OPY ¢ cynTaHuYMKaMH:

1. «llomMameM cynTaHUMKAMIY .

2. «CrnpayeM HOXKI» .

3. «lloxkpyxmMMCHE» /MemnieHHo/ .

4. TIpEDXKM C NPONBMAEHMEM Brepén
©) OCHOBHBIE IOBUKEHUA:

— JlazaHue 10 JIECeHKe-CTPeMSHKE.

~ KaTaHume «CHEeXKOB» — MAUMKOB B MpHa-

MOM HalpaBJeHUMM UM Oel' 3a HUMU.

B) TlomepuxHasd MTpa «3alika OeJeHbKMI CU-
oT» .
ITI yvacThb:

~ CnoxoiHasa uTrpa 3a UTPYMKOIX.

I uacToe:
Xonp0a IOpyr =a IOpYyroM MexOy CTYNbSMA U [0
MB3BUIUCTON LOPOXKKE.
Ber «crTankoi».
IT yacTs:
a) OPY CO «CHeXKaMm»:
1. «lloMameM CHeXKaMM .
2. «CrpsueM CHEXKUY».
3. «IlokpyxMMCsH» /MeIneHHO/ .
4. IIpeIXKM C OPONBUXEHMEM BIEPEX
5}’OCHOBHHS OBUXEHUS ;
— Jla3aHMe [0 JIeCEHKEe—-CTPeMIHKE.
— KaTaHMe «CHEeXKOB» - MSYMKOB B Opa-—
MOM HanpasJleHUM 1 Ber 3a HUMM.
B) llomBuxHas murpa «3alika BeleHbKMI cu-
OMT».
ITT yacwe:
CrHoKoMHasa urpa 3a UTpyIIKOX.

AO3

Y T T
.bluﬁ A

v

1 xpyr
20 cex.

pasza
pasa

p. o 10 cex
p. no 10 cexk.

BN W s

B

paza
paza

MO

3 pasa

30 cex.

1 xpyr
20 cexk.

pas
pas

p. no 10 cek
p. no 10 cek.

NN U

N

pasza
2 paza

3 paza



deapant

1 - 2 Hepens
PasBEMTME OBWUXEHM BHE BSaHATIN /ympo — eevep/
Hrpsi-satasm: YTpenHsisi TMMHACTUKA «IHozpemywKu»
- xoposodHasn uepa «Faouxa — 3eaEHble U20A01KA» ] crnoBa NBHAKEHUA
- «38epu HA €aKe»; «ITotimall 030YUIHbLI WAPUK>; Newy aes o
- « Paadyeaiica nyswvipo»; f

- «Haiiodu, 20e cnpamanach uepyuxa».
MrpoBse ynpaxHeHus C cynTaH4YMKaMM
 OMQ@XQTND, NOCMOTIPEMy, NOKA3AMb UZPYLLKE, CPAMAMD 3a CNUHY;

- «ITocmyyu» - HQKAOHAMbEA, nocmy4ams nanoukoll no noAyY; t MoAHAN I'pedemox. HOTM, KOPOYC AepXat:
- 6ez «ITocmompu, KaK paseesarmcs ACHMOUKA Y CYATMAHUUKA> ; acuas GopoAka, BaxHad NOXOMOKA. KM PaclpaBrIeHs! ¥
- noonpbl2usaHue u Kpyicenue Ha mecme; B KYpouKa TYJIATD, ’ :
- «Ilepenoncu» - NepeodscUmy U3 pyxu 6 pPYKy. & TpAp R HOmAnaT s, BEHES. T B
NpeofoeHMe «IONOCH MpensITCTEMA» © A =a HEHIPGDHTKm, KETITEE LIBITUISATKA .
< BOLLIGEALL RO HOMCKLL 110 KPUBOLL J0POdICKe» U3EUWRICINaR Xo060a, Ge2) — il pueiltl B SRIEES g5 S
«emoiixa ¢ aenmoti (nodnesawue, a 3amem nodnpwizHyms u docrmams saiiky) ~ BEPET SRUpse COpPOATH. HanbLH, MMUTUPYH KRORKMD, H=~
T'osoBOM KavaerT, Bonpniye NOBCPOTH TOJNOBOM, Ha-
mﬁnuuacoCHKMKGMH(hqxﬁpomunbwqxsﬂamnyk i Poxxamy IyraeT. KIIOHAACH BIIEPEX.
«JTedsas Oopodcka» (NOAAHLE NO QOpomce us.n‘fuwypbz) — «[TozpeemMCa Yy EA0MKU. (o cuens XOpOuA, S
ﬁmﬂnpbwumﬂﬂﬁﬁ-*KnnuuuwﬁumeunOCHZMHDuaqpamxe«HbanpbwﬂuuaOHm- ¥omuT MADKO, He Crema. lpucesny, OOpasHoe IBIXEHNE
HUCD 00 UZPYULKLL?; CaneT - yMHBAeTCH, KKONKAa YMEEASTCA».
Tpoxambtearue mseil nod dyeoll — NepenpblRUaHUE Hepe3 CHEHYIO OOpOXKY —  jlankoil BETUPAETCH. fNérxuit Ger, PyXM Neped IPY-
«/Topooicra u3 Kybuxos (nepewazusanue, K UpyuKe OmHecmit CHEICOK). BoT mMEeHOK O3OPHOM. OB .
IIpozyaxu. OH C TOXMaTO} TOINOBOH.
HonBuKHBIE MIPH: BeraeT 1 JjlaeT, BO IOBOpE& MIDAET.
«3aﬁmaﬁemﬂmxuﬁcuaunu5«Ihnuqxuﬁunuyn1mpmnhnmu»,«HOxMﬂnnﬂﬁnéc» Yrouka - TOnySOyuka llepeRanuBaOUMMACA War Ha Cler-
HrpoBee yHnpaXHeHUd C MIpYyNKaMM . Mo ynuue UOET. Ka COTHYTHX HOTax, PYKM CJIO™
- «Hpoeyﬂxa no aecy»; yroura BpaBBanquy KeHH 3a CTIMHOM . '
- «/To20H1L KONEHKO»; IleTymek BEOET.
- «SGﬂKacepeHbKuﬁcuﬂunv> Namsl, Jamel, JaIyuxy, JIOTIKM B JIAHOWA.
H2Dbl CO CHEe20M: The Goum? — Y Gabymxd !
—xvabﬁaru)cneaaM; To cBunaHss, D5abymra, MamyT pyKami.
BabymkKa — Batapymka!

«Y K020 Kaxoit cneod»;
- «IIpamxu» - cnpAMamsca 3d cy2pob (evicoma 50-60 cm);
- YNPAXCHEHUS € «BMbIKANOUKAMU>;

VnpadicHeHue Ha JblxaHue «IToexanu!»
/CrpBOpYNKA, c.95/

. Haxauaily LMHY, VMMUTHMPYIT IOBUXEHME [0 TeKCTY
- xo0bhHa No U3BUAUCTIBIM aOpOQfCI\CLM, BbLIONCEHHbIM U3 CHe=2a; . s oo .

H—m-m—n-u I'nyBOoKMIA BIOOX, Ha WMUALMe
nepesnesaHue Hepe3 CHEMCHbIE 8Bl R MEEEY ABYIL — BEUEOX

P
VILIGHYIMCE Becesel
M noexasfM OblcTpei!



HeenAa
Henens

«¥VirpaeMm

CHEeXKaMU»

2 Hepmens
«JleTaT CHe-
EKMHKU Densle»
/ycnoxHeHue /

DorpaMMHEIEe 484N

JCHOCITKATE YHYMTE

J1a3atTk e

CTPEMSHKE
BHMMaHMS  Ha
BAXBAT  PYKAMM
2axKpermTs Hpoeca
A (CHeXKa)] Opagd
JIeB0M PYROI BIATE,
MCONOITXKATE  BOCIIATHEATE
YMEHME ~ CIJVIIAThH  CIIOBa
BOCITATATENS B [IOIBMK—
HOM MIPEe M BbIIOIHATE
VIIPEKHEHVMA B COOTBeT—
CTBIM C TEKCTOM, aKTH-—
BBMPOBaTE crosa
«CHEIY, «CHEeXXM», [o-
HATMA «Donbiol - Ma-
JNeHbBKMITY, uBeTa «Oe—
TEIDY, KIETISHEIDS.

pomormka Tk YUUTE OeTed

nasarte [0
CTPEMAHKE

BHMMaH/ e Ha
3axBaT

IieceHxe—
(oBpanaTs

KPenxiii
pyKams pevxu),

| BaxkpermTh OpocaHme Ms—
L ua (CHexKa)
| JIeBON

rnpasoi U
PYKOM BIAJIE,
[MPONOITXATE  BOCIMATEBATE
yMeHVe OIIyIaTh —CJIoBa

{ BOCIMTATEJIA B [IOOBVDK—

HOM urpe 1M BBIIGJIHATH

L YIIPaXHeHWsT B COOTBEeT—

aKTLI—
CIioBa
re—
Ma-—
«Be~

CTBMIM C TeKCTCM,
BU3VPOBATE

«KCHEI», CCHEXKM»
HATVMA «DoNBuCH  —
NIeHBKVEDY,  LIBEeTa
JREEDS, «2EIISHRI .,

SUBKYILTYPHEE BaHATUS

CHEeXKHU b BATHI
{ym BHaOMBHBIE Ma-
JIEHBKUE MIUMKU
Besoro uBeTa) -
10 KOJMUESCTRBY Oe-—
Tew, KYKOJIbHAA
KOMIIO3ULMS " KYKJIb
WI'PAwT CHexxkamm4",
Ejouky  (ILJIOCKOCT-
HEIE WM [L1acTMac—
cosue) - 2 wr. (h
= 1 M), pebpucras
nocka (mmina
1,5 ™M), JneceHka-
CTpeMsHKa, WUIpyli—
ka Beyoura . (3pu-
TeNbHBEIT  OpPUeHTUD
LJIsl Jla3aHus) .

CHeXKU nus BATH
(i1 HabWMBHBEIE Ma-—
JIeHbBKUE MAUHKM
Genoro useTa) -
0 KONMMYEeCTBY mHOe-
TEeH, KYKOJIbHAas
KOMIIOBULIMA ""KYKJIEBI
nrpainT cHexxkammi",
Enouky (IUJIOCKOCT-
HBIE MM IIJIaCTMacC-—
coBuie) - 2 mT. (h
= 1 M), pebpucras
nocka (mmmHa
1,5 m), meceHka-
CTpEeMAHKE, WIpyl-
xa Oenouxka (3pu-
TEJILHE

IJIS JIaBaHus) .

OPUEHTHD |

ConepxaHne Quz3. yhpaxHeHun
I wacTe:
XomeHa «CTamkoi» o pedbpucTol ACCK
JJérxul Ber «CcTankok».
[lepecTpoeHue BKPYD (OKCJIO Pa3JIOXKEHHCTO IHYPAa)
IT yacrTe:
a) COPY co CcHeXKamM:
1. «llogHumMM CHEXOK».
2. «lloIOXY CHEXOK».
3. «llonnsamyM CO CHEXKOM».

Y

6) OCHOBHREE IBMUXEHMH:
OpocaHue CHEeXKa Biallk JIeBOM M [IPaBOoy PYKOMN;
JasaHue 1o JeceHke - cTpemsaHxe (h=1,5 M).
B) [oaBuxHasa urpa «CHEXKM».

ITI yacThk:
CriokonHas xoneBa CO CHEeXKaMu.

I yvacTe:
XonpHa «CTalMkoM» N0 pedbpucTod IocKe.
JIeTku Ber «CTaukom».
[lepecTpoeHne BKPYT (OKOJO Paz3JOXEHHOTO WHypa)
Il yYacThb:
a) OPY Cco CHeXMHKaMM:
1. «llogHMMM CHEXOK».
2. «IlIONOXM CHEXOK».
3. «llonnsmM CO CHEeXKOM.

6) OCHOBHEIE IOBUXKEHMH:
BpocaHKe CHEeXKa BIaJlb JEBOM M NPpaBOoM PYKONR
Yepes JIeHTY;
Jazanue 1o JIeCeHKe — CTpeMaHKe
B) [NoaemxHas urpa «CHeXKM».
III yacrTe:
CrniokomHasa xons0a BOKPYTD EJIOUKM,
KHU.

(h=1,5 m).

IyeM He CHeXMH-—

HosupoBKa,

TEMII

2 M¥H
20 cexk.
4 pasa

2 paza no 10
CexK.

2 pasa

2 pasa

1 - 2 MMH.

2 pasa.
2 paza

4 pasa
2 pa=za no 12
CeK.
1 muH.
2 pasa

1,5 vuH.

bl B B o meam e o



3 - 4 Hepens

PasBuTHve IBMKSHMNIA BHEe

sarsTHI /Ympo — eeuep/

HUrpri-sabassmi:
- «YydecHulil mewouer»;
- « Pazdyeatica nyawvipb...»;
- «Moll secenstil 360HKUT MSAU»,

[Ipeononenmne «IIOJOCH IPensTCTBMI» : !
«/[opoxcka uz kybukos» (xodvba, bez) — kyb (61e3arue, cxoxcoeHie) —
Hyea «Kowka» (xamanue mavua) — dopodcka «Pyueék (nepenpbiausa-
HUe);

«3alixa, 30pascmeyii!» (Oopoxcka u3 wuwiex, nepenputeusanue) = Jyaa
«3ativux (nodaesanue) — kamaue Mauetl no JOPONCKe U3 KACEHKL) —
dopodicka u3 wuwex (xodvba, Gez);

«Mbt Muuncu — waayruuxu» (maexoe bpesHo, nepenezanue) — dopoxic-
Ka us wHypa (nepenpuizusanue) —Kyb (npokamuieanue maua soxpye)
— croxcemmnasn dyza (nodaezanue).

Hpozyaxu.
NogeykHLIE MIPH:

«CHedcku», «/o2onu mens», «Pasdysatics, nyavipe...», «/[020HU 603-
Oywirbiil wapuk», «3aiixa beaenvrull cudums.,

Hrpei-2ataBe CO CHEXKAMMA:
- bee, xo0bba ¢ cyamaHyuxamil 8 pyxKax;
- BpocaHue CHeXKoE 68 0aab, 8 20PU3OHIMANLHYI Uelb.
- «Pas, dsa, mpu...» - ugpa. '

MocMmoTpwu,

Yrpennsiz rumHacTura «CHeCoOk»

CIOBA
KTO yMeeT UMCTO MBITE 7
KTo BOmMUE He GowuTca? /2 pas=a
3T0 MBI, 2TO M:be!

g
Q
0

hi]

UToOB UMCTEHLKVMM OHThH,

Hapmo py4ykM Ham I[IOMBITE /2
pasa/.

U BoT Tak, BoT Tak /4 pasa/.

Kro He xoueT ObTh T'PA3HYIKONM,
XOpoWeHBEKO MOeT YIHIKM,

M BoT Tax, BOT Tak /4 pasa/.

YMBIBEATLCH Msl YMEeM,
MeI MOUANKOM MBUIMM IIE.
M BoT Taxk, BOT Tak /4 pasa/.

YToBE UMCTO BHIMBEITH HOXKKM,
Mel NOMEUIMM UMX HEMHOXKO
Mb! IOMBIIMCEL, Kak OoJbliue,
BoT MBI UMCTHE Kakue,
NIOCMOTPH .

Ynpascuerue Ha Ovixanue
«MbLabHble NY3bipu»

MB!I JTAOOWKKM [NOTUpaeM,
HanyBaeM NOY3HPU.

Kak kpacmBO, NOOCMOTPH,
YinerawnT ny3bp#!

HeTr MNOTMPAKRT PYKK.

OBUXEHMH

KpyToBbie ORMXEHUA pyKaMu oo
VIIKaM.

[locTMpaHue meu, JEBOM PYKOHU
crpaBa ¥ HaoboporT.

HaxjioHMThCH /MOXHO cunsg/,
PacTUPaTE HOXKMK.

JdeTy NOAONPHIMEBAKRT U KpPpyXaT-—
CA Ha MecTe

leTr UMUTHDYOT OBMKSHMUA Kakx
IpM MEITEE PYK, [IOKa3HBaKLT
J1aDOUWKY

ToTupawT JaIoWiKy, BHOYBAKT
MYy3bPE M3 CHOXEHHHEIX JlaIo-—
mek. BOox HOCOM, BHIOOX PTOM



4 Hepess
«JlocTpomnMm
oM, 4uTob
SalKyU KUIM B
HEM» |
/ycIoxseHue /

AMMHRKIE Bajlla

Maua
O LEOpOXKamMm, YUYMTh OGe-
raTs Ipyrn®r =2a OpyroM,
He HaTalkMBadach. [lpo-
OOIXKATH BOCHMTEIEBATH
YMeHME BBIICJIHATL HOBU-
XEeHMHA B COOTBETCTBUM
CO CTUXOTBOPHEM TeK-—
croM (B IIOOBMXHOM MUI-
pe), BakpenuTs CJOEA
KKYDUK», KKUPIIVUNK»,
IIOHATUA «MHOTO - Ma-
JIO» .

noxn

oyTH,

YOpaxHaTs OeTel B I10J-—
3aHVUM @O OTPaHMYEHHOH
[IOBEPXHOCTH, KaTaHuu
MAYa [nom nyru, XxXousbe
10 INOpPOXKAaM, Y4YUTL Oe-
raTe IOpyr 3a IOpyIoM,
He HaTaJlkMeasch. I[lpo-
OOJIXaTh BOCIIMTHIEATE
YMEeHME BEIIOJHATL IBU-
XKEHUMA B COOTBETCTBUMU
CO CTHUXOTBOPHEM TeK-

cToM (B TOOBVXHOM MUI-
rel ., BaKpPenuTh cIoBa
«KYSHK», KKUPIUHEMK,

IIOHATHMA KMHOIT'C—MaJio».

Lopoxka OJIMHON 2
M, mMpuHOM 4C cM,
KyBuky (6x6 cmMm) -
10 KOIOMUeCcTBY Oe-—
Ten (bpaTe OIOHOTIOC
- IBYX UBETCB) HI-—
pyuxka kouwxa Mypka;

mHyp ¢ 2Z2-4 xybuxa-
MM Ha KOHUAaxXx, 2
MAYa ONg  BoCHMTa-
Tensa (mmameTp 30
CM) , MSYM [0 KOJIWU-—
YecTBY neren (oua-
MeTp 20 cmM)

Hopoxka  aamuHOM 2
M, muprHOK 40 cM,
KUPIIMYUKM — [0 KO-
JIMYECTRY neren
(BpaTk OOHOTO -
IOBYX LIEETOR) nr-
pymka 3ayka; WHYP

¢ 2-4 xyBuxkamMu Ha

KOHLAax, 2 Msya IJIS
BOCOMTATENH (nna-
mMeTp 30 cM), MAYK

IC KOJAMYeCTBY HOe-
Ten (onameTp ©-8

L cM) .

duz. yopaxHeHWE

I bvacTe:
Xonpba u
KYDUKOB.
flepecTpoeHMe B KPYT CKOJO HHYPA.
II yacTe:

Ber ODpyr Ba ApyIrcM o

a) OPY ¢ rRyDuUKamMuM:
1. «llokaxy M Chpsadb».
2. «lloCcTyuuM KyDHKamu» .
3. «PrbBka».
4. «lloBexanm».

B) OCHOBHBIE IBUXEHMS:

= [OJi3aHue [0 OOPOXKEe W3 KIIeEHKM M roije-—

3aHMe TOoH MHYP.
- KaTaHue MAYa B NPAMOM HAMpaBIeHNM 101
OyTY — KOUKY.
B) TNoneuxHas urpa «lIpsraeM Kak MIUYMKKU»
«MoM BeCENb 3BOHKUM MEu»)
IIT yacTs:
XonsBa C OelXaTenbHBIMM yhOpaxHeHuaMu «Komxa
mymaT» (] .
I yacThb:
Xoneba u Oer Opyr 3a OpyTOM M0 IOPOXKE M3
kyBuxkoe. [lepecTpoeHue B KPYyT OKOJO WHYpPa.
IT yacTe:
a) OPY ¢ RupNMYMKaMMA:
1. «llokaxy M CIOpsYb».
2. «llOCTYy4YUM KMPIUUUKAMM» .
3. «Pubxa». :
4. «loGexanm».
©) OCHOBHBI® IBMXEHMS:

= MOJI3aHMeE MO OOPOXKE U3 KIEeEHKM M IoJe-

33HME ToL WHYP.
- KaTaHue MauYa B MNPAMOM HalpaplieHUM [1O-
OyTy — KOUKY.
B} llooBuxHasa Mrpa «llperaeM Kax MAUMKU»
«MoV BeCENEV SZBOHKMA MAY»)
IIT yacTh:

XoaeGa ¢ OEXaTesibHbMM yhpaxHeHueMm «llorpeem

PYUKU» .

(mnu

{(nnu

20 cek.

4 pasa

i0

0
¢]
=

2 paza
Z pasa

3 paza

30 cexk.

1 xpyr

20 cex.

5 pas
10 cek.

2 paza
2 pasa

3 paz=a

30 cek.



1 - 2 Hepeus

PazBuTHEe OBUXEHVM BHe

Mapm

sanaTuit /Yympo — eewep/

Urpe-sabassi:
- «30paascmayit, IHempywka!» - 3HAKOMCMEBO ¢ HOBLIMU USPYWKAMU
(Cobauxa, nmuuka);

- n/u «Kpenko 3a pyxku 83a2411Ch»; f

- n/u «/[ocmarts 8030YUHBIT WAPUK»;

- «I'0e 38eHUM KOAOKOABYUK?»
ArpoBHe yHNpaXHEHMsI C IOIpeMymKamm, KyOuxamu:

- «Yzadaii, 20e 3eenum (nocmyuaau kKybux o Kybuk);

- «[ToOnpbleHu U docaHb»;

- «Cdenail max xce» (NO38OHUMDb 2pOMYUe, MULULE, 8bINOAHUML MAaHYe-

8anbHbLE BUNCCHUS);

- «ITepedait dpyzomy» (nozeonums u nepedamsv opyzomy pebeHky);

- «[TpsimKu» (npavem UuzpywKu, Uem 2Aa3Kamu);

- nepebedcKu ¢ NoZpemMyuKam 8 PYKax u co CMeHOll HanpPaeAeHUs
[lpeofoNeHue «IIOJOCH IPensITCTBMA»

Jlopodicka — «pyueéx» (nepenpulenyms) — 2umH. ckamelika (nponoas-

mu) — npokamums 06pyY no JopodxicKe;

Croxcemnas dyza «ITempywxa» (nodaezmn) — dopoxcka us kybukos

(xo0uba ¢ nepewazusaruem) — KOp3uHa ¢ MAAMU (NPOKAMUIMb MAY NO

dopodicke u3 kybuxos);
Jlecenxa — cmpemsnia (6aeamb x [lempywixe) — 00pOXCKQ «pYHEEr»

(nepenpbleHymb, nepewtazuyms) — mMauu 8 Kopaume (bpocanue 6 danb u

bez 3a MauamiL).

Ilpozyaxu.
[ogBIKHLIE MI'DH : ) :

«/locmams 8o3dywmbLii wapuk», «Bopobywru u asmomodbus», «/[o2o-

Hu cobauxy», «Pasdyeaiics nyauipb», «/JToxmamotil néc».
WrpoBse yOpaxHEHMsI C MadamM Ha BepaHpe:

- npokamu U 0020HU MST4;

- npoxamu 8 60POMUKU U NPO/1e3b N00 HLX;

- NpoKamut MY nNo 00poXCKe;

- nonpwvl2ail KaKk MavuK;

- notimail My, GpowieHHbLU socnumamesiem, HpocL MAY 8OCNIUMAIMENI0;

- npotidu no JOPOACKE C MAUOM 8 DYKAX.
MrpoBue YNPaXHEHMS C NorpeMmymkamy ¥ KyOukamy (CM. BBILE )

Yrpennssi ruMHacrTuxa «lImuuxku»

cJioBa
BoT neTanM NTUUYKNK,
[NTHUUKKM-HEBEJIUUKNA .
Bcé neTasiv, BCE JieTanu,
Kpembamu Maxanu! (2p.)

Ha OOpOXKy CeJiu,
3&pHeEEK NOeNU,
Kno-kJI0-kin, KiIo-KID-KID,

Kaxk g sépHemky Jgobio! (2p.

YToB cuJabHelr OhHTE OeTKaM,
[lppiraeM 110 BeTKaM.
[IpEIT-CKOK, IPEII'-CKOK,
llpeiraem no eeTxkam! (2p.)

BoT kpaléTca KoWkKa,
Koumka y OKOIIKA .
YieranmTe NOTUYUKH,
Mruuku-HeBeauuku! (2p.)

Vnpascrenue Ha Ovixanue «IImuuxa»

/CxBopymka, c.86/

NTuuyka, OTHUYKA,
nojeTai, nojeTan!
C Hamu, C HaMmu
riourpail, nourpan!

Qy-y-y-y-y-y-y! Qy-y-y-y-y-y-

y-y!

IBUXEeHNA
Jegrkum Ger, MawWyT «KPBUIIBL-

Mpucenu, CTY4YaT yKasdTelb-—
HBEIM MAJIbYMKOM O HOOJY

IIpEDKKM

Kpanércs kowka, IOTHYKM Oe-
TanT N0 KPpyTy

BeryT Ha CTYIbUYUKHA

3apaHee [PUTOTOBUTE HAPKUX,
OyMa)HBEIX [ITUYEK Ha HUTKE

IeTu, cmenas BIOOX, IOyKT Ha
OTHUYEK



HelnejsAa

4

i+ Henesns
«Becénue
TPEMYIIKU»

T —
117

2 Henens
«Becénre no-
TpeMyIKM»
/ycnoxkuenue /

IporpaMMHERe

YUMTeE JeTer XOOUTb
2

1 BGeraTh, W3MeHAH
Halnpaeiesue, Bpo-
caTe MAY B TOopuU-
BOHTAJLHYIO ess,
pasBuBaTs UYBCTBO
PABHOBECHHA, OpUeH-
TUPORKY B npo-
CTPaHCTBE, s3axpe-

IMThs LBeTa IpelMe-—
TOB.

YUMTE HOeTer XOoOUTh

u ©6erarb, KW3IMeHAS
HanpasJjeHue, Bpo-
CaTe MHAY B TOpU-
BOHTAJIBHYI uens,
pPasBMBaATLE UYBCTBO
PaBHOBECUS, OpPHUEeH-
TUPOBKY B Ipo-
CTPaHCTEE, 3akpe-

NUTh LBeTa OpemgMe-—
TOB.

PUBKYILTYPHEE BaHSTHUS

OnuHa 2 M)
HaKJIOHHAA OOCKa,
AMK MIYM KOP3MHA
C Msgdgamm  (d=30-
35 cMm) - mgum no
KONWMYEeCTRY oe-
Ten; Wrpymka s
KYKOIIBHOTOC Tear-—
pra - IleTpyumka;
BOBOYIHEN MAPUK;
obpyu (d=1 - 1,5
M) ‘

I'mMHacTuueckas
CcKaMemka {(h=15
CM, OIMHa 2 M)
HaKJIOHHada IocKa,
AIMK MY KOp3WHAa
Cc waAuamy (d=30-
35 cM) - mEYy no
KOJIMYEeCTBY ne-—
Ten; MWrpymka us
KYKONBHOTO TeaT-—
ra - MeTpymka
/M3MeHENTs Ha-
pan/; no 2 no-
TPEeMyNIKY OpyTon
dopMEl; Iia  Kax-—
noro pebeHKa:
BOBOYIHEL MAapPUK
(M3MeHuTL LBeT) ;
obpyy {(d=1-1,5
M)

Conepxanue ¢us3. yrnpaxHeHWHA

I 4YacTe:

Xons%a u €er mo KOMHATE CO CMeHOM HalnpaBJIeHMS.
Lons0a IO, TMMHAaCTHYECKONM CcKaMelkKe, B3ATh norpe-
MYIIKY .

IT yacoe:

a) PY C onHOM NOIrpeMymxon:

. «CrpadeM OOTpEeMYLKY».
. «llonnsamem».
©) OCHOBHHIE IBUXEHUS:
IIOJIZaHMe TI0 TUMHaCTUMUYEeCKON ckameilke «Jlornosasu
OO TOTrpeMymKM» ;
Opocanue MsAYa B KOP3MHY (paccrosHue 1 M) .
B) llonBuxHas urpa «JjocTaHb BOSBIYWHED apMK».
ITII yacre:

o)
1. «llonHuUMaeM noTpeMyuwry».
2
3

CnokoliHas urpa «Paszpymaics Oy3elpb..» (Ha BHIOOXE

IIUTEJIHHO [IPOM3HEeCTU {m]).
I uvacos:
Xonpta u Ger o XOMHaTe CO CMEHO HaANpPAaBJI€HNSA .
Xone0a 4Yepes «pyueék», BEATHL NOTpeMyLKY .
II vacThe:
a) OPY C onHOM MNOTpeMylKOn:
1. «llomHMMaeM nOTrpeMymKy» .
2. «CnpsiyeM NOTPeMyIIKY> .
3. «llonnsmem.

6) OCHOBHEIE IBUKEHMS:
NOJ3aHME IO TMMHACTUYECKOM CRaMelke «Jlononzu
O MNOTPEeMymKM»;
OpocaHue MAua B KOP3uUHY (paccrosHue 1 M) .

B) MoaBuxHas urpa «IJocTaHb BOSOYIWIHE MAPWK .

IIT yacTow:
CnoxoifHas wmrpa «PasmyBaiics NysSHpPb..» (Ha BHIIOXE
OJIMTEJSIbHO MnpouzHecTH [m]).

4 paza

no 3 pasa

2 paza no 10
CEex.

2 pasa

3 paza

3 paza

2 MMH.

5 pa=a

no 4 pasa

2 pasa no 12
CeK.

3 paza

3 paza

3 pa=z=a



4 Hegmens

PakRBuUTHE IBUXESHUN BHE

sausTHL /ympo — geuep/

Urpr-sabass:
«Kpenko 3a pyxu 83s.auch...», «lIpamxu», «boavuwiue — MareHbrue»,
«Yzadail, kmo xax kpuuum?» (socnumamens 3azadvieaem 3a2adky,
demu u306paxcarom OBUNCEHUS HCUGOMMHBIX U NMuy) i
[logBMXHBIE MIPH : ’
«Bopobywixu u asmomobuap», «Cnpsuem Muwky», «Moli secenwiil
360HKUE MAU», «Jlosu MaAU»,
[lpeononenre «IOJOCH IIPensiTCTBMMA :
Hawxnonnas docka (noasamue k kouike) — pebpucmas dopoxcka —
emotixu ¢ nozpemywkol (xodb0a, noONpwuIZHYMb, 3adens No2PemMywKy,
CKQMUMb MAY C HAKAOHHOU 00CKW);
O6pyu (npwiicku 60KpY2 06pYUa) — neceHka — cmpemsiHka (81e3ms Kax
KowkKa Ha depeso), — pebpucmasn dopodxcka (xodvba k Kowke) = cmouxa
¢ aenmoti (nepeGpocums Msau);
Cmoiixa ¢ aenmoii (nepebpocums ma, nodae3ms nod AeHmy, 1040~
HCUMB MAY 8 KOP3UHY) — HAKAOHHAs J0CKa co ckamellkoll (nponoasmu
no docke, aamem no ckamelixe, 8 KOHYe CKAMEUKL CIMOUM CYA U HA HEM
KOWIKA, NOCMOMpemb Ha KOWKY) — 00pPoxicKa «pyueér» (nepenpuleHyma
U nepewazHyms).

IIpozyaxu.
NonByxHbIE MIPH:
«ITmuyst mauym xkpuLavamu», «/{ozonu Kowrxy» (Muwxy, Cobauxy),
«3atixa 6enenvkull cudum», «Iloe3d».
HrpoBne yNpakHeHMSI C MayYaMM Ha BepaHjge:
- npoxkamu U 0020HU MSY;
- fipoKamMu 6 60pOTMUKU U NPOAE3b N00 HUX;
- npoKamu M4 no 0opoxcke;
- nonpwl2all KaK MAUUK;
- notimail may, Gpowensiil gocnumamenem, 6pocoL MAU BOCNUMAMENI0;
- npotidu no dopoxNcKe ¢ MAUOM 8 PYKAX.
Mrpoane ynpamem C CynTaHdYMKaMM, BepTYUKaMM:
- NOKAMNCU - CNPAYD 3d CNUHY;
- Bez «nocMoOMpPU KaK passesaromcest CYAMaHYUKU»;
- «gemepoKx» - nodYymbs HA CYATNAHUUKU;
- «NOKPYHCUCL», «NONPHI2ATLY;
- bea 3a socnumamenem co CMeHOIl Hanpas.1eHu.

YTpenHsia I'MMHACTMKA <3AUMbKA, nonaswu!»

CJIOEBA IOBUX A
ZauvHbKa, BHXOIH, PyKy Ha MNofAcCe, CIOKOWHAaSN
CepeHbXMM, BBIXOOM, xoneBa Mo Kpyry

BoT Tak, 3TakK, BBXOIN,

- 2 Pp-.
3amHbKa, [NCBEPHMChH,
CepeHBKMM, NOBEPHUCH,

BeT Tak 3TaK, NOBEPHMUCEH,
- 2 p.

Pyku Ha nosce,
JoBUIA

[TOBOPOTHE TY-

BaMHbKa, TOIHM HOXKOM,
CepeHbKUM, TOIHM HOXKON,
BoT Tak 2TaK, TOMIHM HOXKOM,

- 2 p.

OBMXEHUS [10 TEKCTY

BavHbKa, IIOKPYXHUCH,
CepeHbKUM, TMNOKPYXRUCH,
BoT Taxk 3Tak, I[IOKPYXHUChH,

- 2 P

BauHbKa, I[IOKJIOHUCE,
CepeHbKHMHA, [OKJOHUCH,
BoT Tak 3TakK, [NOKICHHUCEH,

i - 2 p.
Ynpaoscnenue Ha dvixanue «3auHbKa»

Ox, Kak 3amka norJiscan,
O4yeHs BaMHBKa OH yCTall.
Bavka, BamMka, OTICXHU,

BcTaHk CIOKOWMHO, NOIbmn!

Boox — pTOM, BBIOOX — HOCOM.



Henens
3 Hepnens

«IlTHuxKy —
HeReJIMUuKuU»

4 Henens
«IlTyuxky -
HEeBeJNYKU»
/ycrnoxHeHMe /

| YYBCTBO

[porpamMMHbie 3ala4dn

9]

YUMUTh
o JeceHKe -
MIHKE, nepebpace-
1949 JUepes BepEeBRKy
), 3aKpenuThL
xonebHy m Her co CMEeHOoH
HanpasJeHudA, pPasBUBATH
YYBCTBO pPaBHOBECUS B
Xonebe fate) HaKJIOHHOM
OOCKe, OPUMEHTUPOBKY B
NpoCTpPaHCcTEeE, BOCIK—
THIBATL VYMEeHMEe HIelCTBO-
BaTh IO CUTHAJY BOCIK-
TaTesd.
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NpOOOMXaTh YUYMTh OeTel

JeceHke -
nepebpacel—

J1azaThb 1o
CTpEeMsaHKE,

 BAaTh MAY Uepes BepPEeBKY

(nenTy) , BAKPENUTE
xooeby u Ber co CMeHOU
HaNpapJieHMd, pPasBUBATH
paBHOBecUs B
xonsbe no HaKJIOHHOW
IOOCKe, OPKEHTUPOBKY B
NPOCTPaHCTBE, BOCIIMN~—
TLIBATL YMEeHMEe NeMCTBO-
BaThE [0 CUTHAaTY BOCIM-

| TaTeJd.

. HMMMA

T S = —wr—~ercre
= _:Lc¢¢%§%a$§$$:%;%

PUBKYNILTYPHEE BaHATUS

OBopynopaHue

HarpynHele BRHAKM
{Memanb KK & 30—
SpaxeHyeM NTUYEK)
= 1o KCIUYeCTBRY
nerTen; Urpyuxka
ITUYKA; 2 CTOWMKM C
HATAHYTON’ MeXIny
HMMM JEHTOW, MAYM
= o KONINUYEeCTBY
nerel, pyJds AaBTO—
MoBMIIA ( lelory

878537
py4) ; HakKJIOHHas
IOCKA .

HarpyIhHeie 3HAKU
{(Menmanb KU C U30-
BpaxeHueM NTHYeK)
- 1o KOJMUECTBY
oeTen; urpymxa
ITUYKa; 2 CTOWUKM C
HATAHYTON MEXIY
JIEHTOW, MAUYMK
KOIAUECTBY
PYJas aBTO-
(mnm ob-

HAKJOHHaA

- o
neTek,
MoBunsa
pyd4);

IOOCKAa.

ConepXaHue dmz. yi

I yacTs:

Xonpfa «CTamkcu»

Ber «CTaMKOM».

Xonbfa IO HAaKJOHHOM

II yacrThb:

a) OPY «llruuku»:
«IITUuKy MawyT

peOpUCTON LOCKE.

i KPBLIb AMM .
2. «lITMYKKM KJIOOT =EDHBIIKMY.
3. «BopoOyuwxKM IPBTAnT.
OCHOBHEIE IOBUXESHUA:
- JlazaHue [10 JIECEHKE - CTPEeMSHKE.
- BpocaHMe MAYa UYepes HaTHHYTYK Ha YPOB-—
‘He TpyIM JEHTy (CeTKy WM BEPEBKY) .
B) TomBuMEHasg urpa «BopoDyuwry UM aBTOMO-
B1UIIb»
IIT yacThb:
MyspiKajbHas urpa C neHueM «IlITuyxar»
I UuacThe:
XonpfHa «CTamkomn»

B)

- Ber «CTanKoOW».

XoneHa Mo OOpOoXKe C ByropxammM.
II uyacThe:
a) OPY «IITHMukru»:
1. «lITMYKM MallyT KPBUIbSMM.
2. «lITUUKM XKJIIOOT 2EPHBINKU».
3. «BopoOyWKM OPETAKRT».
6) OCHOBHHE IBUXSHUS:
- Jla3aHue [0 JIECEeHKe — CTpeMdHKe.
- BpoCaHMe MAYA UYepez HATAHYTYR Ha YypOoB-—
i He TPYyIOU JIEHTY (CeTky MIM Bep&BKY) .
B) llonBwxHas urpa «BopoBymwxky M asTOMO-
OUIIL»
I1II 4wacTe:
MyselkanpHad urpa c neHueMm «llrudxa»

Jo3upoBKa

(o]

2 pasa no 30
CerRyHI
2 paza

} 4 pasa

10 cek.

2 pa=a
pasa

N

2 pasa

1 mmHyTa 2 pasa
2 pa=a no 30

CEeKYHI
2 pa=a

}_ 5 pas

12 cex.

2 paza
2 paza

2 pasa

1 muHyTa 2 pasza




Anpean

1l - 2 Hepens

PasepuTHe IBEMXSHWI BHE SaHaTmi /Yympo — eevep/

Mrpe-3a0aBsl:

«Kowka npuwaa u komsim npuseaa» (Yynpaxcuams 6 xooube, Geze «cmatl-
Koir»), «Muvt monaem Hozamu» (YynpaxHamo 8 xodube 6eze no kpy2y, paseu-
6amMb PUMMUMHOCTL JBuceHUll), «/[020HU pasHoysemibie Kaybxu», «I0e
e Haw pyuxu?», «llaposos», «Ceaa nmuuka Ha Aa00WKY...».

HUIpoBie YyNpaXHEeHMSI C IIATOYKAMMA:

xodvba c naamovxamu; «Ilokaiat u cnpsen»; «Tlomawem naamovxamu»; «lle-
pedait dpyeory» (noxasar u nepedamv Opyeomy pebénxy); «Ipamwar» (npavem-
€13a NAAMOYKW); «AX, kKaxoil naamovex (NonAsweM ¢ NAQMoHKamLL).

[lpeogosenue «MNOAOCH NPeNATCTBMWA» !
Pebpucmasn docka (xod0sba no mocrmuxy) — croxcemuasn dyaa «Codbauxa»

(nodaesarue) — cmoiixku ¢ reHmotl (nodnputzHymo, 3ademn AeHMouKy,) —
doposicku uz wHypa (6ez om cobauxu);

«Mbvt pebama — secénvie komama» (noazamue) — cmMoUKuU ¢ MACKOll KOWKU
(nodnpuiernyme, 3adems 6Ganmuk, nodYmy Ha HeE€) — KOP3UHA € MAHAMU
/xaybramu/ (bpocanue kaybros u Gez 3a HUMW);

Xodvba no naxaonmoli docke) — dyza — mampéwra (nodaesanue) — mMauu @

Kopaure (kamawue nod dyay) — 6ez2 u NPLIICKU.

Ilpoayaxu.
llogBMkKHEIE MIPH:

«Jlozonu mau», «lImuuku mawym xpovuavamu», «Bopobywxu asmomo-
buav», «Ilaposos», «I'0e xce Hawu pyuxu?», «Bopobyuixu u kom»

HrposBie yNpaXHeHMSI C MAUOM:

- 6pocanue sdanb npasoil u 1e6oil pykoll «0anexo-0anrexo»; ‘

- bpocanue mava 6 kop3uny, cmosuyyro Ha noay (obpyu) — Muwxe;

- NPOKAMu M4 no dopodicKe, 8 BOPONUKILL

VIrpoBie YNPaXHEHMSI C CYJTAHYMKAMM , BepPTYKaAMNA:

- NOKAM#CU - CNPAYDL 3 CNUHY;

- bez «nocmMompu Kak pasgesaromen CYAMAHULUKU»;

- «8eMEPOK» - NOOYMb HA CYAMAHYUKU;

- «NOKPYIHCUCH», «NONPBI2ALL»;

- bee 3a socnumamenem co cMeHoll HANPABAEHUA.

YropaxHeHMsT Ha BepaHue:

- npobeau no dopoCcKe U3 WHYPOS;

- Nepenpui2HlL Yepes WHYPbL, Hepes «pyUueex»;

- NPONoOA3MU Kax muwka (onupasce Ha AadoHU U KoAeHU) no dopoxcKe;

- xodbba u Hez no uzsuAUCMbIM DOPOHCKAM;

- HaQy1UM Kykoa xo0ums u 6ezamp no 0opoxckam.

Yrpennss rumHactuxka «BopoGywxku»

CcClioBa

B rHeszne BOPODYUWKU RKUBYT
M yTpoM paHO BCe BCTALT.
IHOBONBHO B THE3IBIIKE CHUIOETH.
IIopa Ha COJHBIIKO JETeTh.
«UUMPUK~UMK-YUUK, UYMPUK-UUK-UUK»,
- Ha COJHHIIKC JIETETH.
CUUPUK-UUK-UUK, UYMPUK-UMK-UUK»,
- WV KpBUIBIIKM COTPRETH.

JleTuTe, OTamxu NOTYJASTEH,

JleTHTe REepHLIIKY KJIEBATH.

Taxoe BKYCHOE B3epHO,

PacTy NOMOXeT BaM OHO.
«UMPUK-UMK-YUK, UYUPUK-YUYNK-YUK»,
— [loMOoXeT Bam OHO.
«UUMPUK-UMK-UMK, UYUMPUK-UMK-UUK»,
- [lomMoxeT BaM OHO.

Byne ocTopoxeH, Bopobei,
Kpané€rcsa komxka y OBepen.

dro® He nonacThbCA B Jalkl K HeH,
JleT oT KOWKKM NnOCKopein!

Msy, May, may! _
Ynpasxcnenue Ha dvixanue «ITmuvuka»

/Cxropymka, c.86/
NnTUUKa, [HoneTan,
rnosieran!
C HaMmu, C Hamu [IOMIpai,
nourpan!

ITuuka,

Canarcyg ua
CTYKMUBAKT
Janouke .
«BOopoBymKM» BCTAKLT JeTa-—
0T, YMpUKaDLT.

«Komka» xoIuT, MIET «BO-—
poCré€B», OHM YIETawnT.
«Komka» OoroHgeT.

3apaHee NpUIOTOBMTE fpP-—

KMx, OyMaxHEIX [ITHUYEK Ha
HUTKE
HeTn, cnoejar BIOX, IOYKOT

Ha IITHUYeK



He el
l'EEﬂeﬂﬁ
«Kowka npu-—
wmra, KOTAT
npusena»

2 HepeJid
«Kak mnjgaTod-
KM HOpOomm»
/ycnoxHerne/

porpaMMHbie 3aliE

PO OOIXUTh YUUTH
meTelr xoauTh n Ge-
TaTe, He HATAJAKU-
Basch IOpyT' Ha Ipy-—
Ta, BaKpenmTb IOJI-
s2aHue ICc  CI'paHM-
YeHHOMW I[IOBEPXHOCTHU
¥ rciuiesaHue Ion
oyr, BOCHOUTHBATE
®eljlaHue 3SaHMMaTbCH
bMzUUECKMMHM YIIpax-
HEeHMHAMM, SaKpenmThb
TIOHATUA "oxonao",
SBOHKAaH.

'Hosfdpumb xoneby u

ter B
nonszaHue

pPaCcCHIIHYO,
B [IPSMOM

HanpasjeHun ¥ OIpo-—

nesaHMe [0L BEpPEB-—
Ky, pPas3BMBaTh UYB-—
CTBO paBHOBECHUA
npu xomsbe 0O OT-
DaHUUYEHHON [1OBEPX—

. HOCTM, BOCHOHUTBIBATH
yMeHHUEe XOIUTE u
feraTh, He HaTal-
KUBaACh opyrT Ha
npyra.

$IUBKYNLTYPHEE SaHATHUA

aHue

OBopyno
WUrpyuxy —  KOWKa
«Mypxa», MaJIeHb~
KUe KOTHTA - 10
KonMuecTsy OeTeH,
cTynpuMk  aus OFY
- IO KOIMYeCTBY
merTel, IOPCXKa M3
xiedHky  {(d=Z M,
mpuHa 30 cM) -
2 Wr., LIBETHEE
kiayGouky (BA3aHBE
MSUMKKM) , — O KO-
JMUecTBy IeTel.

2 MaTpeuku, Iia-
TOUKM 10 KOJIMYe-
cTBY OeTei, 2 KO-

poBKM IJIA MMIaTo4u—

KOB, HaKJIOHHASA
[OCKa, CTYJIbYMKA
o KOJMUECTBY I&-
Ten

ConepxaHue oQus. YITPaXHeHUN

Y

el BPACCHIIHYK C Krpylie dHbMAI KOTHATAMU

3 pykax.
II wacTh: '
a) OPY Ha CTyabp4YnMxax.

. «BsMaxHEM J2O0OHKaMM» .

. «Xrnonaem B JIaIOMM».

. «llocMOTPUM B OKOWKXO»

. «llonpelraem» .

©) OCHOBHBE JBMXEHMA!:
nossaHKe [0 JOpOXKe M [oAyesaHue oo AYyTY.
MNOONpHIMBaHne ¢ IRCHBUXEHMEM Brepén (no mo-
pPOXKaM BPaCCHIIHYO) .

B) [lomBMxHag UTpa «Pas3HOLBETHERIS Kayooukm» (o

TUIY WUTPH «JOTOHM MAU») .
111 uacThb:

S W B

CrioxoiHasa xonbBa C LOBUMXeHUSIMA DPYXK, VMU TUD Y IOLMMM
HaMaThBaHMEe HMTOK Ha KIyBOK.

I yacTh:

XonpBa ¥ Ger BPacCHIOHYKR C MIPpYLedHbBMHA KOTHTaMU
B pyKax.

II uacTh:

a) OPY Ha CTyAbuYMKax C [JIaTOuUKaMu B pYKax:
1. «IloMaumem».
2. «CnopsueMca».
3. «llonusmem.

6) OCHOBHEIE IBVKEHMSA:

paBHOBECHE (xoopba no HAKJIOHHOM IOOCKe h=15% cum) .

nomjiesaHue 00 BEpPEBKY.
KaTadme Madell non BepPEBKY.

s) ToxpmxHas urpa «[lIgcka C IJIATOYKaMU».
IIT 4acTe:

CrnokolHas xonpHa 3a BOCIUTATEIEM.

IO’UPOBKAE,

TeMIl

2 pasza no 20

no 10

no 15

2 pasa mo 20

Cex.
L 4 pasa
2 paza no 15

CeK.

2 pasza
3 pasa
Z MMH.

1 »vmH.




3 - 4 gegens

PasBuUTHE IBMXCHMIA BHE

saustTV /YmMpo — geuep/

MEEH—BaGaBH:

«Ioonpwianu, docmatib KOCUMKY Y Jaiiku» (Ganmux y Muwsu), «Becéavle MO-
MaALWUKL» - HAMQMbleaHUe WHYpA Had nanouxy. K wrypy 0aunoil 50 cu npu-
EA3LIEAIOMCA USPYWKU; MAWUHKU - 13 mawura Osiempee npuedem? «I'de e

HAWIL PYHKUZ», « YyodecHblll MEULOHEK?.

NonBmKHBIE WMIDEH:

< Muwriis wku», «Hatiou cgoil domux» (No Kpyay pasaoiHceHbl KybuKu -
domuxi, nod syuarue HyoHa deru Be2qiom 8OKPY2 HUX; OCMAHOBUACA 384K -
dermnu DoAdCHBL GCMANts KO0 1106020 m_jﬁmca—ao,uuxa), «ITaposo3»; «Hatiou

uzpyuKy».

Wrpossie ynpakHeHWs C WKAMA 2

- NOOHAML-ONYCMUIY, noKa3QMb-CNPAMAMY;
- NOAHAMDB BHICOKO - ONYCMUMD HUSKO;

- cu0A, NOAOHCUINL K HOZAM;

- Aé2ca, NOOHSMB ONYCMUIMd,

- nepenpbl2ueamy, NPbLEZAMLb 0KOA0;

- Bpocumb WUKU 80w, 8 Ueb;

- npuxecmu Muwxe 6 KOp3UHY (kop3uHa NPUNOOHATA Bbllle 2143 pebexKa);

- pasyxums uzpy ¢ amumu nocobuamu «¥ medeeds 80 6opy»;

- cdenams 0opoHcKy, Xooumb, feeamp, Nepeulazusams, N0A3aAMb «Kax MUWKU,
onupasch Ha AA00HU U CMYNHLU, «KAK KUCKLLY, - ONUPAACH HA AA0OHU U KONEHU.

[lpeofoneHne «MoJioCs enNsSTCTBUM»

H3ewiiicmasn 0opoxcKa (6e2) — necenka — CMpemaHKa (8aeamb HA depeso) —

xop3una (3abpocumy WKL) — MPBINCKL HA Mecme;

Pebpucmas 0opoxKa (x0dbba ¢ nepewazusaHlem ) — 00pOXCKA «PYHEEK»
penpuieHymb), — AeCEHKA — cmpemaHKa (enesanue K Genxe) — KOp3UHA C
wuwkamu (bpocarue 80aab U Hee 3a HUMLL). :

Hpozyaxu.
MlogByuXkHEIE MIDBH:

«Mukurs, wuku», «Illaeaem no nonsHke cemeiicmeo measexcam», «Haiidu
caoil domur», «CoNHBIULKO U doncoux», «ITotimail go3dywHblil wapux», «Ilapo-

803», «Mbl MonaemM Ho2amu».
VirpoRsle yhnpaxHeHuA C mymami  {(CM.
UrpoBse yNpaxXHeHWs:

«Pyuetixu»:

- nepewaausaHue, nepenpbleusaHile pyuelioe u 0opodCex - «pYHeliKos»;

- nyemumab no pyuelam rxopabauKu u Gexcams 3a HUMLL;

- nokazamus pyKoil NAasHO, kaxoil pyueex U3BUAUCTMBLLL;

- «Becewlil xXopoeo0>».

BHIIE )

YrpeHHsas TUMHACTUKA «3aunvra na sapadxe»
OBUKEHW A

CJCBa

Tax, BOT TakK,

SKO-HMBKC Opucenaert!

Tio fopoxKe OpPeI Ha& CKOK —

¥ yceJiCs Ha rieHéx !

OH B3OpPEeMHYJ1 U FIOTHAHYIJICAL

«30paBCTBYH, YTPO, A npocayncq{»

Mei B KpyXOuUerK BCTaml, © 3aifiko Mbl [IISCaNA.
Mer [ISCany, Msl [JIACAIN, HOXKY BBCTAaBIAIM.
¥yonany B JIAaOOWKH, wjIonany HeMHOXKO,

Mpl TMIISCAJII, MBI IUIACATIM, HOXKM BHCTABJIANIN.
Han TOJIOBKOM TOXEe XIoann B Jlanomu.

Mer AACan, Ml IIACAIM, HOXEM BHCTAaBJAINM.
PyuryW Mel MOOAHAM, zaiike noMaxall,

Mul [fIACAanM, Mbl [IIACATIM, HOXKM BeICTaBIANM!

Vnpaoicierue Ha Obixaue «3auHbKa»

0x, xax 3aika NOMUIACaT, BOOX — HOCOM,
QueHb BauHbKa YCTa. - PpTOM.
Rafika, Banxa, OTHCXHW,

{ Borads CIICKCOHWHO, o b !

BBEIOOX



Henemas
3 Hepens
(MUK HBL
HIMHIKI»

4 Hemens
«BenxMHB
MUK
/ycinoxHeHue/

3AOAYN
lpononxaTes y4YMTh neTel
XCOUTeE U Gerarts Bpac-
CHINIHYX, HEe HaTaJlKkuBa-
gCh opyn Ha  Opyra,

YUMTE OpOoCaTh IIpenMEeTH
B DOPMI3OHTAJILHYI UL,
ZAXPEenUTs JlalaHue 1

JIeCTHMILIe - CTPpEeMAHKE,
EOCNMTLIEATE YMEHUE BEI-

[NOJIHATE YIHIpaxXHeHUue 110
CJIOBECHOMY YKA3AHND
BoCcOMTaTeJd. AKTUBU3M-—

poBaTE CJIOBA CO BBYKOM
(] .

[IpoOosXxaTs YYUTE Oerel

OpocaTe OpenMeTH B I'O-

PUBOHTANBHYK Hellb, Ja-—
3aTe [0 JieCceHkKe - —
CTpeMsHKe, PasBUBATE
YYBCTBO paBHOBeCHUH,
| BaKpeniATh MOHATUS
«MHOT'O — MaJlo», «OauH
— MHOTO», BEICOKO -
HUBKO, BOCNMTHBATE
VMEHME  BRIIOJIHATL Y-
PaxHeHUSH, He Memas

CARYT OpYyTY.

OBopynosaume

IMIKy  COCHOBBE 1O
KONMUYEeCTRY neren,
KOp3KMHa KpYTUIoH

GopmMel  (mng GpocaHus

B He& uMIeK), urpy-
MeYHBD MMIIKE (BLHICC-—
Ta 50 - 60 oMm) c

APKUM OaHTOM.

IIMWKM eJIOBLIE 10 KO-

neren,
KpyTJIoH
(nns MeTa-—
UIpYyHIeYHad
Genouka, pebpucras
Oocka, JleceHka -
CTPEMSAHKAE,  IOOPOXKM

JIUUeCTBY
ROpP3MHAa
bopMEL
HUA) ,

- pyuenxm - 2 - 3
CTYJNBYMKA 1O

WTYKM,
KOIMYeCTBY IeTel.

ConepxaHue

YIIPaxHeHK

BPACCERIIHYIO.
BKPYT
oTC WHypa).
I uacTe:
) PY ¢ mMHKaMM:
«PyKU B CTODOHBI®.
«llokaxeM UMmKM».
«I[lokaxeM MMIIKE HOKKMUY» .
«ITOKPDYXMMCS» .
lleizaTenbHOe yhnpakHeHMe «JIOHDXaeM LMIKM»
MeXOy NOINPHI'MBaHUEM.
6) OCHOBHBIE IBMXEHMA:
6pocaHMe WMWEK B I'OPUBOHTANbHY LeNb.
JlasaHue 110 JISCEeHKe CTDEeMHHKEe.
B) IomepuxHas MIpa «MUMOKMHB MALIKA .
ITIT vacTh:

Cbop mumex.
(OKoIO =zapaHee pasio-

=W e O

Xoznp0a o TPyNNIOBOM KOMHaTe «Haitmy KOp3MHY»

I uacTe:
XoneGa 1mo pefSpuUCTOM HOCKe, NepemarXBaHUe
«pydenKa».
Ber «cTamkom».
XombOa cralikoli, cBop mumex.
llepecTpoeHMe B KpyT.
IT uacTh:
a) OPY c muMIKaMM:
1. «PyKM B CTODOHEI».
2. «lloKaxeM MMALKM».
3. «lloxkaxeM OeJIKe HOXKKUY».
4. «llokpyXMMCHE» .
©) OCHOBHEE IBMKEHUS:
OpocaHye IMIWIEKX B TOPUIOHTAJLHYI LEJb.
NOANPEITUBAHUE |
B) llomBmxHasa urpa «Halou cBoit mommk» (C
BeroMm M OONNPHITMBaHuUEM) .
IIT uyvacTh:
My3hKallbHad UTpa C NeHreM «lITHuxka

losupoeka

b

I
T
vY]
w
ot}
L]
o
(1%
[

0]
x!

}_ 4 pasa

no 3 pasza
2 paza no 15
cex.

3 pasa
2 pasa
3 paza

1,5 MuH.

2 paza no 20
cex.

} 4 pazsa

no 3 pasa

2 paza no 15
CeK.

3 pasa

2 paza no 20 np.

3 pazsa

1,5 - 2 musn.




Mai

PasBuTHME OBMRESHMM BHe BaHsaTuy /Yympo — eeuep/

1 - 2 uHepens
HEEm—aaﬁaau:

«[Ipoayaxa no epynne», UHCYEHUPOBKA CTNUX08 ¢ deudxceHusmu «Kpac-
MBI (HAGHCOK».

[ogBuXKHE MIPH : ’
«ITotimail eozdywmuill wapurx», «Ilapogos», «Kapyceav» «Kpenko 3a
pyxu 83aaucs», «Kapasaii».

HrpoBre yNpakHEHMSI C IMUIKAMM:
- «Pyiu 6 cmopomuw».
- «lToxaxcem WU ».
- «IToxasicem beaxe HONCKU».
«IToxpyscumes».

IpeofoyieHMe «NOJOCH NPEeNATCTBMIA
T'umnacmuveckan cxamelika (Ha KoHYe aexcum haaxcox, oNoA3Mu, 83amup
daadxcox, nomaxams) — Hanoavuasn gusypa «mampéwxa (wau uzpywra)
(nodnpwvienyms, docmams naamouex, nodyms Ha He20 — HAKAOHHAA JoCKa
(xodvba u bez);
«/[opodicKa U3 PA3N0NCEHHBIX CYAMAHYUKO8» (Nepenpblausatue, xoobba u
be2) — necenka — cmpemsanka (81e3ms U NOOYMb HA Paaxcox) — mauu (ka-
maHue) — napoeos U3 CMYAbLUUKOS.

IHpozyaxu.

NoasMxHEIE MIPH:

«ITapoeoa», «Kapyceav», «IToiimail coaneunozo aaitvuxa», «Coanbiuko u
doxcux», «Kypouxa — xoxaamxa», «/Toxmamotil néc».
HrpoBne yHOpaxXHeHMsI C biaxkammu, cyJaTaHYMKaMM,

LUBeTaMM : '

C IIIOCKMMM

WUrpm - sabaBu:
- «/Iosas 6abouex» (noonpuvizusanue);
- «ITo3eoHU 8 OYybeH» (nozpemyuKy, KOAOKOABUUK).

YTPEeHHAS I'MMHACTHMKA «3OHIMUK»

CIORA
ConHLe CBeTHMT APKO,
BceMm pebsTaM Xapko.
HeT coJHila Malsliam
<BOHTUXMY» CeNdac A Ddam.
B3sAny B0HTUK HETKM B PYUKH,
oBexany NECTPOM KYuKon,
Mo TponmHkam, 10 IHOPOXKaM,
BamesibKajay OBICTPO HOXKHU.

o~

Ecnu 6yneT OOXIOWK JIUTEH,
OH He ByIeT Hac MOYMTE.
Jletica, newncsa, IIPOJIMEBHOHM,
Tel H& SOHTWMK Hall LIBeTHOX!
JoxOe NPOWEN U MEl ONSTh
CranmM C BOHTUKOM UTDPATH.

Ynpaxcrenue nHa ovixaHue

OT moxnosa Mel yDexanu

M nonm BOHTHMK BMECTe BCTAaNM
Mel nonemmM, OTIOXHEM

M onsTeE UTPaETh IOMIEM

IOBUXEHUMA

HNpauyTcdg.

Kpyrnisie OJATOUKKM C IOBYMS
neTenkKaMm1.

IepXaT IOBYMA PYKaMy 3a
neTiy Hal TONOBOM.

XomnBa € OIaTo4dKoOM-—
«BOHTUKOM» Hal I'OJIOBOM.
[Ipucenanus, nepedexxn.

[logHuMaHMe PVK BEBepX-

BHU3, IIOBOPOTH B CTOPO-
HY, H&KIJIOHEL.

CrlokoMHOe IOhlXaHue



18
«FODMT Ha
CONHBIIKE
DITaROK»

2 Hemend
«VirpaeMm CyJi—
TAaHIMKAMUD
/ycnoxHenue/

MporpaMMHERE

YumuTe OeTen

BBEDX, PasBUE
Hopecue IIpy Xonste IO
HAKJIOHHOM IOCKEe, pas-—
BMEATL YMEHMVE BEIION-
yare QOPY BMmMecTe C
IpyTVMM  OeTbMM, BOC—
MMTHIBATE  YMEeHre  XO-
ouTe M GeraThk He Ha-
TAJIKMBAACE  OPYD  Ha
opyra, AaxTUMBMIMPOBATH
CJIOBA  «KQUIIaxOoK», «lia-—
POBO3», <«IapVK», 3BY-
KOroIpaxaHme CIYX—
UYX—IY—UY» .

VuuTE IeTeM IoJ1=2aThb

1o TYMHACTUYECKON
CKaMerke, BAKPEIMTh
BpocaHue pemMeToB

BBEPX, Paz3BUBaTh paB—
HOBecre Mnpu xombbe 1o

. HAKJIOHHOM JIOCKe, pas-—

BMBATE YMEHWUE BHIION-
Hate OPY ©EmecTe C
OpyTVvMM  OeThbMM, BOC—
IMTHBATL YMEeHue Xo-
IUTe ¥M OeraTh He Ha-
TarkKvMBasCk  OPYD'  Ha
opyTa, axTHMBUSHMPOBATH
CJIOBa «QUIIEXOK», «la-
POBO3Y», «IEPUK», 3BY-
KOMNOOpaxaHue KUK~
UyX—dy-—uy».

PUBKYNLTYPHEE BaHATHAA

BaHME

2 WTYyxU
y peGeH-

TUMHACTIHEE —
cramelika -
h:15 CM, HalyBHHE
MKW Ha KaxkOooTo
Cerxa

CyaTaHumMKyM 0o 2
WTYKM Ha KaxIoro
pebéHKa, THUMHa—
cTHMUecKasd CxaMmen-—
ka — h=15 oM, Ha-
IOyBHBE WapMKKM Ha
Kaxnoro pebéHka

PuB. yhpaxHeHWM

~

I HacTh

Xogpba npyr =sa IpyroMm.

Ber «cTamxov» =a BOCOMUTATEIEM.

¥onpBa © OHxaTeNbHeM yrnpaxHeHyeM «llonyeM Ha
QIRKM»

IT JacTh:

a) OPY c bnaxkamum:

1. «lloMameM QiaxxomMm».

2. «llocTyduM QIaxKoOM».

3. «Tonaem HoOI'aMu»

4. «llonperaem».
8) OCHOBHHIE IIBUKEHMA:

paBHOBecue, xonbGa MO HAKJOHHOM IOCKe.
B) TlomsuxHad urpa «llofiMay BOBIOYWHBI WAPUK».
ITT 4YacTh:
Xomeba IOpyr 3a IpyroM «I[lapOoBOBMKOM» C IPOMBHE-
CEeHUEM (UyX-UyX—uy-dy»
I yvacTe:
XonpHa IOpyr 3a OpyIToM.
Ber «CTaltkol» 3a BOCNUTATEJEM.

XomeBa C pelxaTeNbHEM yOpaxHeHMeM «llonoyeM Ha

ITaXKU»
II yacTs:
a) OPY C cyJiTaH4YMKaMM:

1. «llomMameM CYJTAaHUMKOM».
. «IoCTyYUM CYJITaHUMKOM».
. «TornaeM CyJTaHUYMKOM»
. «llompeiraem.

= W DN

6) OCHOBHEIE IOBUXCHMA:

paBHOBecCHe, Xombba Mo HaKJAOHHOW IOCKe.
B) [onBuxHas urpa «lloiMan BO3IOVIIHBEIM MapUK».
ITI 4YacThb:
XoneBa Opyr 3a pgpyrom «llapOBOBMKOM» C HNPOU3HE-
CEeHMEM «UYX—-Uyx—dy—dy»

2 pasa no 20

a IIo

2 pasa mo
cex.

. 4 pasza
2 pasa no

CeK.

2 pasa
3 pasa
2 MUH.

1 vmH.

a /menn.

15

20

15




3 - 4 Hegpens

PasBuTHe ABMXSHMI BHe BSaHsTuk /ympo — geuep/

Hrpsi—3abasm:
«Iolimail 6aboury». «Kapyceav» (Mbt Gexcum, besxcum, Gexrcurm, Mbl Ha
Mecime He cmouM, ecé Ouiempell, 6cé 6e2om, Kapyceab KPY2om, Kpyaom).
Yirpa - uHCLeHUposkra: «llomepaaace Hawa Taua»
[Noneumxese MIPH:
«llaposos», «/[oeonu msu», «¥Yxodu, kom», «/[o20HuU MeHs», «Pa3dy-
eatics, nY3avipo...», «/[o2oHu 8030YWHbI Wapuk», « Hacedxa u yninasn-
ma», «I1y3sipb».
HI"pOBHE YIPpaxXHeHUsI C JIeHTaMM.:
- NOOHAMB-0MYCMUIMb, NOKA3AMb-CAPATNAND;
- NOOHAMb BbLICOKO - ONYCMUMb HU3KO;
- NOMAWU «CANMOMUKU» (NOCMOMPEMb HA ACHIMOUKU);
- Cu0s, 3aKPbIMb HONCKU;
- 1exca, NOOHAMb ONYCmumo,
- nepenpui2U8ams, NPbl2antb 0KO10;
- NOONPbIZHU U 803bMU ACHMOUKY.
[lpeofoNenne «MNoJIOCH ITPEeNnsATCTEMMA» :
Zlopocka u3 naockux ysemos (noasaque) — AeCeHKa — CmpemanKa
(eneamsw, nodyms Ha nenmouky uau 6abouiy) — HANOALHAR U2pYWKA
«[Temywox» (KamaMue msa4da - 20pOLLLUHbBL);
Pebpucmas docka (xodwba) — dopoxcka us ysemos (nepewazusarue,
nepenpulausarue), — «/lepeso» - necenka (81e3mMv, NOCMOMPeEMb, YIMo
1exCUIM 8 KOP3UHKe).
IIpozy.xu.
NomgBuXHBIE MI'DH:
«Ilapoeos», «J[o2onu mau», «¥Yxodu, kom», «/[oeonu mena» (cobauxy),
«Muwuruns wuwikw», «Illazaem no onyuike cemelicmso medsexcams.
HIrpoBRHe yhNpakHeHMS :
- «I[Tomepsinace nawa Tansa»
- «babywkunsbl Mavuxu»

YTpeHHss rumHacTura «Mampéwxu»

CHAOB&
Mbl MATPEWKM, BCE Mbl KPOUKU
[lonnacaTb XOTMM HEMHOXKO /2 pasza/.

Mel MATPEWKKM, BCE MEl KPOUWKMA
Y Hac HOBHE canoxku /2 pasa/.

Mel MaTPEWKM, BCE Mbl KPOMKM
[loBexaThk XOTMM HEMHOXKO /2 pasa/.

Mel MaTpEIKM, BCEe MBI KPOMKU
[lorymnsaeM 110 OOPOXKe,

Bor Tak, BOT Tak,

[lorynaeM o OOPOXKe !

Ml MaTpEIKlM, BCE Mbl KPOIIKM
Ox, ycTanu Hamu HOXKM /2 pasza/.

Mbl MaTPEmKM, BCE Mbl KPOWKU
CHOBa NJIAWIYT HamM HOXKM /2 pasa/.

YnpadxcHeHue Ha OblxaHue.

JleTy CHOKOMHO HOEejlalkT BIOXM U BHIOOXM.

}

ABUKEHUA
IeTn nNokadvyMpBapT
TOJIOBOW BIIpaBO-—
BJIEBO, BOCOUTa-
TeJIk Hallepaer.
JeTtu xpyxarTcsa.
MenmeHHO BEICTAaB-
JAKT BOepén npa-
BYKH M JIEBYK HOTH.

Ber «cramkoi» 3a
BOCIMUTATEJIEM.

XoneHa Nno «CHex-—

HbIM OOPOXKaM» MJIM
o IOOpOXKe C Ha-

PUCOBAHHEIMM CTO-

IIaMHM .

[lpucenauus, ob-
XBATUTb HOTIH.




Henens
2 Hepgens
«Kapycenb»

4 "Hepgens
«PacnycTuauce
LBETED
/vcnoxuenue /

lloBTODH
JeceHKe

BpocaHue u KaTaHue
NpeIMeToR Npasoi ¥ Je-
BOW PYKOW¥ BIalk, pPas-
BUBATH PaeHOBecCus,
BOCHMTBHIEATHE YMEHME XO-

oMTe ¥ BeraTs ApPYID 3a
IpyToM (B KOJIOHHY) ,
aKTUBU3BKUPOBATE LBeTa
(KpacHeli, CuUHMNA, X&Jj-
TBI1) , TMOHATUS «MAJI€Hb—
Kui, OBOonpuod», YUUTh
NPBINaTh B OJMHY C Mec-—
Ta (depesz pyueéK) .

[IoBTOPUTE Ja3aHue 1o
JIECeHKe - CTpeMSaHKe,
GpocaHue u KaTaHue

IpeIMeTOR NPaBOM U Jje-
BOM pyKOM BIanb, pas-
BUBATH pPaBHORECHUE,
BOCIOMTHEIBATE yMEHME XO-
ouMTe ¥ OeraTe OpyTr 3a
IpyTroM (B KOJICHHY) ,
aKTUBU3MUPOBATH uBeTa
(KpacHBII, CHHMNA, XEJI-
TBIM) , IOHATUS «MaJeHb—
KW, BOnBmoOn», YUMTE
OpLIlaTh B MJIKMHY C MeCc-
Ta (uepes pyueék) .

PUBKYIILTYPHEIE BaHSTHUS

POH  — IO
Y neTea,
NosfcC ON9 BOCOUTAaTEe-
na, wmanodxa «lleTty-
WOK» ~ IJIMHHAA JIeH-—
Ta - 3 - 4 M, OnmH-
Hag nocka, JeceHKa
- CTpeMsHKa, MIaTKKe
Mauu d = 5 - 6 oM.

JIeHTH C KOJblaMM C
IOBYX CTOPOH - IO
XKOJIMUECTBY nerTen,
NIOAC IJIA BOCOUTaTe-
nsa, manouka «lletTy-
HIOK» — IONMHHAS JeH-—
TA — 3 — 4 M, OIMH-
Hafg IocCKa, JIeceHKa
— CTpeMsHKa, MATKHKe
Maum d = 5 - 6 oM,

HarpyOHBDM 3HaK «la-

poBO3»

ComepxaHue ¢m=. ynpaxHeHWN

I 4acThb:

XooebBa.

MenneHHEM Oer.

IT1 yacTse:

a) OPY ¢ neHTOYKaAMM:
1. «ManeHexas K Bonpmas
2. «06aumm cebax».
3. «llourpaeM JIEHTOUKOM».

JIEHTOYKA».

©) OCHOBHBIE IBMXEHMUS:
MNEPENPHITHBAHNE JIEHTEH.
Ja3aHue Mo JIeCeHKe -~ CTPEeMsHKe.

B) [NomeuxHad urpa «JODOHUM MHAU»

THIBAHMEM U DeroM) .

I11l uacTe:

«Kapycemnb»

I 4acThb:

XonebBa.

MenjeHHEIM BerT.

IT yacTe:

a) OPY Cc nJIoCKyMMM LEBETaMM:
1. «ManeHeXkUr U CONbIWOW LIBETOUSK».
2. «C6uumu cebax.
3. «llouTpaeM LBETOYKaAMUD.

(c npoka-

6) OCHCOBHBIE IBMXEHMS:
NepenpHryBaHye UYepesz LBeTOYKM.
Jla3aHMUe [0 JeCEeHKe — CTpeMAaHKe

j /nocrars LUBeTOUYEeK/.

B) llogBuxHasa mrpa «Joronu MaAu» (C npoxka-

TEHIEaHMEM M BeroMm) .

IITI yacThe:

«IlapoBo3»

4 pasa

no 2 pasa

2 pasa no 6
CeK.

3 paza
2 pasa

3 paza

1 muH.

30 cek.

4 paz=a

.o 2 pasza
2 pasa noc 6
- cex.

3 paz=a
2 pasa

3 paza
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