
Режим занятий для возрастных групп МБДОУ «Детский сад № 2 «Красная шапочка» 

Образовате 
льная 
область 

Базовый вид 
деятельности 

Временной 
период 
02.09.24г по 

30.05.25 г 

Возрастные группы 

Количество образовательных ситуаций/время образовательной нагрузки в часах и минутах (ч/м) 
2 г. ж. 1младшая 

2-3 г. 
2 младшая 

3-4 г. 
Средняя 

4-5 л. 
Старшая 

5-6 л. 
Подготовитель- 

ная 6-7 л. 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 

Физическая 
культура 

В неделю 2 20 м 2 20м 3 45 м 3 1ч 3 1ч15м 3 1ч30м 

В месяц 8 1ч20м 8 1ч20м 12 3ч 12 4ч 12 5ч 12 6ч 

В год 72 12ч 72 12ч 108 27ч 108 36ч 108 45ч 108 54ч 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи В неделю 2 20м 2 20м 1 15м 1 20м 2 50м 2 1ч 

В месяц 8 1ч20м 8 1ч20м 4 1ч 4 1ч20м 8 3ч20м 8 4ч 

В год 60 10ч 60 10ч 30 7ч30м 30 10ч 60 25ч 60 30ч 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

В неделю         0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц         2 50м 2 1ч 

В год         15 6ч25м 15 7ч30м 

Познавател 
ьное 
развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Экспериментиро 
вание и 

исследование 
объектов 
природы 

В неделю 0,25 2м30 

с 

0,5 5м 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц 1 10м 2 20м 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год 8 1ч20 

м 

15 2ч30м 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Познание 
предметного и 
окружающего 
мира (экология) 

В неделю В режимных моментах 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Математическое 
и сенсорное 
развитие 

В неделю 1 10м 1 10м 1 15м 1 20м 1 25м 2 1ч 

В месяц 4 40м 4 40м 4 1ч 4 1ч20м 4 1ч40м 8 4ч 

В год 30 5ч 30 5ч 30 7ч30м 30 10ч 30 12ч30 

м 

60 30ч 

Социально- 

коммуникат 
ивное 

Познание 
социального 
мира 

В неделю 0,25 2м30 

с 

0,5 5м 0,25 3м45с 0,25 5м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц 1 10м 2 20м 1 15м 1 20м 2 50м 2 1ч 



развитие  В год 8 1ч20 

м 

15 2ч30м 8 2 ч 8 2ч40м 15 6ч25м 15 7ч30м 

Освоение 
безопасного 
поведения, 
приобщение к 
здоровому 
образу жизни 

В неделю  

В режимных моментах 

0,25 3м45с 0,25 5м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц 1 15м 1 20м 2 50м 2 1ч 

В год 8 2 ч 8 2ч40м 15 6ч25м 15 7ч30м 

Художестве 
нно- 

эстетическо 
е развитие 

Изобразительная деятельность 

Рисование В неделю   0,5 5м 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц   2 20м 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год   15 2ч30м 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Лепка В неделю 0,25 2м30с 0,5 5м 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц 1 10м 2 20м 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год 8 1ч20м 15 2ч30м 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Аппликация В неделю     0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц     2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год     15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Конструирование из различных материалов (природный, строительный) 
Конструировани 
е 

В неделю 1 10м 1 10м 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

1 30м 

В месяц 4 40м 4 40м 2 30м 2 40м 2 50м 4 2ч 

В год 30 5ч 30 5ч 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 30 15ч 

Музыкальная деятельность 

Музыка В неделю 2 20м 2 20м 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В месяц 8 1ч20м 8 1ч20м 8 2ч 8 2ч40м 8 3ч20м 8 4ч 

В год 72 12ч 72 12ч 72 18ч 72 24ч 72 30ч 72 36ч 

 



  Восприятие художественной литературы и фольклора ( в режимных моментах)    

Чтение 
художественной 
литературы 

В неделю  0,5 5м 0,5 7м30с 0,5 10м 0,5 12м30 

с 

0,5 15м 

В месяц  2 20м 2 30м 2 40м 2 50м 2 1ч 

В год  15 2ч30м 15 3ч45м 15 5ч 15 6ч25м 15 7ч30м 

Всего 
ситуаций: 

образовательных В неделю 10 1ч40м 10 1ч40м 11 2ч45м 11 3ч40м 13 5ч40м 15 7ч30м 

В месяц 40 6ч40м 40 6ч40м 44 11ч 44 14ч40 

м 

52 21ч40 

м 

60 30ч 

В год 320 53ч20м 320 53ч20 

м 

352 88ч 352 117ч2 

0м 

416 173ч2 

0м 

480 240ч 
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